	Οικολογική Δόμηση 

	ΟΚΟΛΟΓΙΚΗ ΔΟΜΗΣΗ
Η επιλογή των δομικών υλικών σχετίζεται πολλαπλώς με την αειφορική ή μη διάσταση των κατασκευών, αφού η χρήση δομικών υλικών που δεν πληρούν ορισμένα φιλοπεριβαλλοντικά κριτήρια μπορεί να επιφέρει:

· Κατασπατάληση φυσικών πόρων και ενέργειας. 

· Διαταραχή του περιβάλλοντος από την εξόρυξη-ξύλευση των πρώτων υλών, την παραγωγή, μεταφορά και χρήση των δομικών υλικών. 

· Επιδείνωση του εσωτερικού περιβάλλοντος των κατασκευών και ενίσχυση του «Συνδρόμου του άρρωστου κτιρίου», συνδρόμου που μπορεί να επηρεάσει δυσμενώς την υγεία των ανθρώπων που ζουν ή εργάζονται σε ένα κτίριο. 

· Πτώση της παραγωγικότητας των ανθρώπων που ζουν ή εργάζονται σε ένα κτίριο. 

· Επιδείνωση του μικροκλίματος γύρω από ένα κτίριο. 

Για ορισμένα δομικά υλικά παρέχεται σήμερα κάποιο είδος οικολογικής σήμανσης, η οποία δίνει στον καταναλωτή ορισμένα εχέγγυα για την περιβαλλοντική φερεγγυότητα του προϊόντος. Η σήμανση αυτή μπορεί να παρέχεται είτε από εθνικούς και διακρατικούς φορείς, είτε και από ανεξάρτητους μη κυβερνητικούς φορείς.

Τι γίνεται λοιπόν στην περίπτωση των προϊόντων που δεν διαθέτουν κάποια οικολογική σήμανση; Πώς επιλέγει κανείς τα καταλληλότερα απ’ αυτά; Για την επιλογή των καταλληλότερων (από περιβαλλοντικής σκοπιάς) υλικών, μία δόκιμη μεθοδολογία που ακολουθείται τα τελευταία χρόνια είναι αυτή της «Περιβαλλοντικής Προτίμησης». Η μεθοδολογία αυτή εφαρμόζεται με επιτυχία σε πολλές ευρωπαϊκές χώρες που επιλέγουν και προωθούν την οικολογική δόμηση.
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ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΕΣ ΠΡΟΚΡΙΝΟΜΕΝΕΣ ΕΠΙΛΟΓΕΣ
 

Καλωδιώσεις

Προϊόντα ελεύθερα αλογόνων (halogen-free) πολυαιθυλενίου (PE), πολυπροπυλενίου (ΡΡ) ή καουτσούκ, αντί του προβληματικού από περιβαλλοντική άποψη PVC
Προϊόντα ξύλου

Υλικά μηδενικών ή εξαιρετικά χαμηλών εκπομπών φορμαλδεΰδης

Στεγάνωση κεκλιμένων στεγών

Μεμβράνες πολυολεφίνης ή πολυπροπυλενίου-πολυαιθυλενίου, αντί των συμβατικών ασφαλτόπανων

Υαλοστάσια

Διπλοί υαλοπίνακες χαμηλής εκπεμψιμότητας (low-e) με θερμοδιακοπή για βέλτιστα θερμικά αποτελέσματα και προστασία κατά την καλοκαιρινή περίοδο. Στα πλαίσια παραθύρων προτιμώνται ξύλινα κουφώματα ή ξύλου-αλουμινίου, αντί των πλαισίων από PVC
Χρώματα

Προϊόντα που φέρουν κάποια οικολογική σήμανση (όπως π.χ. το ‘Οικολογικό Σήμα’ της Ευρωπαϊκής Ένωσης, το ‘Γαλάζιο Άγγελο’ του Γερμανικού Υπουργείου Περιβάλλοντος, το ‘Green Seal’ των ΗΠΑ κ.λπ), ή ισοδύναμα προϊόντα με φυσικά συστατικά

 



	Στην κατηγορία της Οικολογικής Δόμησης περιλαμβάνονται:

· Οικολογικά χρώματα 

· Οικολογικά δάπεδα 

· Μονωτικά υλικά φιλικά προς το περιβάλλον 

· Ειδικές σωληνώσεις ύδρευσης-αποχέτευσης 

· Ηλεκτρολογικό υλικό ελεύθερο αλογόνων 

· Πράσινες στέγες 

· Ειδικά υαλοστάσια 

· Ανεμιστήρες οροφής 

· Ενεργειακά αποδοτικός φωτισμός 

· Συστήματα αυτόματου ελέγχου λειτουργίας κτιρίων 

· Συστήματα εξοικονόμησης ενέργειας 

· Σκίαστρα 

· Πιστοποιημένη ξυλεία και προϊόντα ξυλείας χωρίς τοξικά πρόσθετα 

· Υπηρεσίες βιοκλιματικού σχεδιασμού 

· Γενικά οικολογικά δομικά υλικά 

· Σχετικές υπηρεσίες & σύμβουλοι

	ΑΝΕΜΙΣΤΗΡΕΣ ΟΡΟΦΗΣ


	ΚΟΣ ΔΡΟΣΙΣΜΟΣ
ΟΡΙΣΜΕΝΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΠΟ ΤΗΝ GREENPEACE

Πώς μπορεί να αντιμετωπίσει κανείς την αφόρητη ζέστη; 
Πώς μπορεί να δροσίσει το σπίτι του το καλοκαίρι χωρίς να καταφύγει σε ακριβές και ενεργοβόρες λύσεις; 
Μήπως υπάρχουν κάποια έξυπνα μέτρα που μπορούμε να εφαρμόσουμε; 
Ακολουθήστε τα παρακάτω απλά και φιλικά προς το περιβάλλον βήματα για να μειώσετε τη θερμοκρασία στην κατοικία σας και να βελτιώσετε τις συνθήκες άνεσης το καλοκαίρι. 

 

Ο πιο απλός και αποδοτικός τρόπος για να διατηρήσετε το σπίτι σας δροσερό είναι να εμποδίσετε τη θερμότητα να μπει και να αποθηκευτεί στους εσωτερικούς χώρους. Η θερμότητα προέρχεται πρωτίστως από την ηλιακή ακτινοβολία που πέφτει πάνω στους τοίχους και τα ανοίγματα και δευτερευόντως από διάφορες άλλες εσωτερικές πηγές (π.χ. φωτισμός, ηλεκτρικές συσκευές, κ.λ.π.). 

 

Μπορείτε λοιπόν να αποφύγετε τη συσσώρευση της θερμότητας στο χώρο σας και κατά συνέπεια την αύξηση της εσωτερικής θερμοκρασίας, με τέσσερις διακριτούς τρόπους:

· Ανακλώντας την προσπίπτουσα ακτινοβολία

· Εμποδίζοντας την είσοδο θερμικής ακτινοβολίας 

· Απομακρύνοντας την ήδη συσσωρευμένη θερμότητα 

· Περιορίζοντας τις εσωτερικές πηγές θερμότητας μέσα στο σπίτι

Ανακλώντας την προσπίπτουσα ακτινοβολία 
 

Οι μουντοί σκουρόχρωμοι εξωτερικοί τοίχοι απορροφούν το 70-90% της προσπίπτουσας ηλιακής ακτινοβολίας, με συνέπεια την αποθήκευση θερμότητας, η οποία τελικά μεταδίδεται στο εσωτερικό του κτιρίου σας. Αντίθετα, οι ανοιχτόχρωμοι τοίχοι ανακλούν μεγαλύτερο ποσοστό της προσπίπτουσας ακτινοβολίας, μειώνοντας τη μετάδοση θερμότητας μέσω των επιφανειών στους εσωτερικούς χώρους. Η θερμοκρασία μιας επιφάνειας με σκούρο χρώμα μπορεί να φτάσει μέχρι και 27οC υψηλότερα από μια ανοικτού χρώματος επιφάνεια.

 

 Άλλη σημαντική οδός για την απορρόφηση και τη μετάδοση της θερμότητας είναι η οροφή. Και πάλι, μια ανοιχτόχρωμη οροφή (ή και μια οροφή μονωμένη με ανακλαστική μεμβράνη ή ακόμη καλύτερα μία «πράσινη» φυτεμένη στέγη) βοηθά να κρατήσετε το σπίτι σας πιο δροσερό. 
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Η είσοδος της ηλιακής ακτινοβολίας στους εσωτερικούς χώρους μέσω των διαφανών επιφανειών συμβάλει κατά ένα μεγάλο ποσοστό στη θερμική δυσαρέσκεια το καλοκαίρι και την αύξηση της κατανάλωσης ενέργειας για ψύξη. Μέχρι και 40% της συσσωρευμένης θερμότητας μπορεί να φτάσει στο εσωτερικό του σπιτιού σας μέσω των υαλοπινάκων. 
Η χρήση ανακλαστικών μεμβρανών στα υαλοστάσια ή ακόμη καλύτερα η εγκατάσταση υαλοπινάκων χαμηλής εκπεμψιμότητας (low-e) αποτελεί μια αποτελεσματική λύση. Το επιπλέον κόστος για την τοποθέτηση ειδικών υαλοστασίων θα το αποσβέσετε ούτως ή άλλως από την εξοικονόμηση που θα έχετε στον κλιματισμό. 
Εμποδίζοντας την είσοδο θερμικής ακτινοβολίας Υπάρχουν δύο άριστοι τρόποι να εμποδίσετε τη θερμότητα να μπει στο σπίτι σας το καλοκαίρι. Οι τρόποι αυτοί είναι η θερμομόνωση και η σκίαση. 

Αν το σπίτι σας χτίστηκε μετά το 1978, τότε, εκτός απροόπτου, διαθέτει επαρκή θερμομόνωση. Όμως, τα περισσότερα σπίτια στην Ελλάδα χτίστηκαν πριν την εφαρμογή των σχετικών κανονισμών θερμομόνωσης. Επτά στα δέκα σπίτια είναι λοιπόν απροστάτευτα στο κρύο και τη ζέστη. Μια επιλογή που αξίζει να σκεφτείτε, χωρίς να χρειαστεί να γκρεμίσετε τοίχους, είναι η εξωτερική θερμομόνωση. Αρκετές εταιρίες παρέχουν σήμερα προϊόντα εξωτερικής μόνωσης που μπορούν να σας βοηθήσουν να βελτιώσετε την ενεργειακή συμπεριφορά του κτιρίου σας. Το κόστος της επέμβασης αυτής είναι σημαντικό, αλλά μπορεί να συνδυαστεί με τις εργασίες ανακαίνισης ή συντήρησης των εξωτερικών όψεων του κτιρίου. 

Ο εξωτερικός σκιασμός είναι ο πιο αποτελεσματικός τρόπος περιορισμού της εισόδου της ηλιακής ακτινοβολίας και κατ’ επέκταση της θερμότητας, στους εσωτερικούς χώρους. Προτεραιότητα δίνεται στον σκιασμό των διαφανών και μετά των αδιαφανών επιφανειών. Η σκίαση μπορεί να σας βοηθήσει να μειώσετε τη θερμοκρασία μέσα στο σπίτι έως και κατά 11 βαθμούς. Η σκίαση μπορεί να γίνει είτε με την κατάλληλη φύτευση δέντρων και φυτών είτε με κατάλληλα σκίαστρα, τα οποία παρέχονται σε μεγάλη ποικιλία και εύρος τιμών. Τα σκίαστρα αυτά μπορεί να είναι από απλές τέντες έως ειδικά σχεδιασμένα μεταλλικά σκίαστρα που επιτυγχάνουν άριστα αποτελέσματα. Προσαρμόστε τα ανάλογα με τον προσανατολισμό, δηλαδή οριζόντια σκίαστρα για τα νότια ανοίγματα και κατακόρυφα για τα ανατολικά και τα δυτικά. 

Η σωστή χρήση των δέντρων για σκίαση μπορεί να μειώσει τα έξοδα για κλιματισμό κατά 15-50%. Ακόμη κι αν κάποιο δέντρο σκιάζει απλώς την εξωτερική μονάδα ενός κλιματιστικού, αυτό μπορεί να σημαίνει μείωση της κατανάλωσης ηλεκτρικής ενέργειας κατά 10%, λόγω της βελτιωμένης απόδοσης λειτουργίας της μονάδας. Προτιμήστε φυλλοβόλα δέντρα που εμποδίζουν την ηλιακή ακτινοβολία να φτάσει στο χώρο σας το καλοκαίρι, όχι όμως και το χειμώνα που τη χρειάζεστε. Τα δέντρα θα πρέπει να σκιάζουν την ανατολική, δυτική και νότια πλευρά του κτιρίου, ώστε να εμποδίζουν τις ακτίνες του ήλιου αργά το πρωί, το μεσημέρι και το απόγευμα αντιστοίχως.

Τις ζεστές καλοκαιρινές μέρες, ένα δέντρο που σκιάζει το σπίτι σας αντιστοιχεί με 5 κλιματιστικά που λειτουργούν για 20 ώρες. Τρία δέντρα κατάλληλα φυτεμένα μπορούν να μειώσουν την ενέργεια για δροσισμό έως και κατά 50%. 

Απομακρύνοντας την ήδη συσσωρευμένη θερμότητα 
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Τίποτε δεν είναι πιο ευχάριστο μια ζεστή μέρα από ένα δροσερό αεράκι. Φροντίστε λοιπόν να δημιουργήσετε κάποια ρεύματα αέρα στο σπίτι σας. Όπου μπορείτε, αερίστε τα δωμάτια τη νύχτα όταν η εξωτερική θερμοκρασία του αέρα είναι χαμηλή, αποβάλλοντας έτσι τη θερμότητα που συσσωρεύεται στους εσωτερικούς χώρους κατά την διάρκεια της ημέρας. Ο διαμπερής νυχτερινός δροσισμός μπορεί να μειώσει το ψυκτικό φορτίο ενός κτιρίου μέχρι 80%! 

 

Για να ενισχύσετε τη φυσική κυκλοφορία του αέρα και να πετύχετε καλύτερο και αποτελεσματικότερο δροσισμό μπορείτε να εγκαταστήσετε κάποιο σύστημα μηχανισμού αερισμού. Επιπλέον, ένα τέτοιο σύστημα ανανεώνει και τον αέρα του σπιτιού σας, ο οποίος, σημειωτέον, είναι συνήθως ιδιαίτερα επιβαρυμένος με τοξικούς ρύπους, αλλεργιογόνες ουσίες και ραδόνιο.

 

Ο πιο απλός και φθηνός τρόπος μηχανικού αερισμού είναι με ανεμιστήρες, κατά προτίμηση οροφής, που δημιουργούν ένα ευχάριστο ρεύμα αέρα γύρω από το ανθρώπινο σώμα. 

 

Περιορίζοντας τις εσωτερικές πηγές θερμότητας μέσα στο σπίτι 
 

Ο φωτισμός, αλλά και η χρήση ηλεκτρικών και ηλεκτρονικών συσκευών μπορούν να ανεβάσουν αισθητά τη θερμοκρασία μέσα στο χώρο σας και αυτό είναι ιδιαίτερα ανεπιθύμητο τις ζεστές μέρες του καλοκαιριού. Το πρόβλημα μετριάζεται αν χρησιμοποιείτε λαμπτήρες και συσκευές που εξοικονομούν ενέργεια. Ένας κλασικός λαμπτήρας πυρακτώσεως, για παράδειγμα, μετατρέπει το 80% περίπου της καταναλισκόμενης ηλεκτρικής ενέργειας, σε θερμότητα την οποία ακτινοβολεί στο χώρο ζεσταίνοντας τον άσκοπα. Χρησιμοποιώντας τους νέους ενεργειακούς λαμπτήρες (π.χ. συμπαγείς λαμπτήρες φθορισμού) οι οποίοι έχουν μεγάλη διάρκεια ζωής και χαμηλότερη ενεργειακή κατανάλωση (περίπου 10 φορές μεγαλύτερη διάρκεια ζωής και καταναλώνουν μόνο το 20% της αντίστοιχης ηλεκτρικής ενέργειας των κοινών λαμπτήρων πυρακτώσεως), αποφεύγετε αυτή την επιπλέον θερμότητα. Αξιοποιήστε τέλος στο έπακρο τις δυνατότητες φυσικού φωτισμού. 

Greenpeace 
ΑΝΕΜΙΣΤΗΡΕΣ ΟΡΟΦΗΣ
Καλοκαίρι. Όλοι αναζητούν τη δροσιά. Για το σπίτι τους πολλοί καταφεύγουν στη λύση του κλιματιστικού. Εσείς τι θα λέγατε για μία αποτελεσματική λύση που είναι φιλική προς το περιβάλλον, ενώ συγχρόνως είναι κατά πολύ οικονομικότερη;
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	Οι ανεμιστήρες οροφής βελτιώνουν σημαντικά τις συνθήκες θερμικής άνεσης, επιτρέποντας να αισθανόμαστε άνετα μέχρι και τους 29οC. Ακόμα και στις περιπτώσεις που ο χώρος είναι κλιματιζόμενος, με χρήση ανεμιστήρων οροφής η κατανάλωση ενέργειας για το δροσισμό ενός χώρου μειώνεται κατά 28-40%, ανάλογα με τις κλιματικές συνθήκες όπου βρίσκεται το κτίριο. Ένας ανεμιστήρας οροφής έχει χαμηλό αρχικό κόστος (€20-100), ενώ μόλις που καταναλώνει την ενέργεια που χρειάζεται ένας κοινός λαμπτήρας. Αντιθέτως, τα ενεργοβόρα κλιματιστικά μπορούν να αυξήσουν το λογαριασμό ηλεκτρικού έως και κατά 50% τους θερινούς μήνες. Το όφελος της χαμηλότερης κατανάλωσης των ανεμιστήρων δεν είναι μόνο οικονομικό αλλά και περιβαλλοντικό, καθώς όσο λιγότερο ηλεκτρισμό καταναλώνουμε, τόσο λιγότερο διοξείδιο του άνθρακα απελευθερώνουν στην ατμόσφαιρα οι σταθμοί που παράγουν ενέργεια από πετρέλαιο και λιγνίτη.

 
ΣΥΓΚΡΙΣΗ
ΓΙΑ ΩΡΙΑΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ
 
 
Κόστος 
λειτουργίας
 
Εκπομπές
διοξειδίου του άνθρακα
 

Ανεμιστήρας Οροφής
(50 W)

 

0,43 λεπτά
 

55 γραμμάρια
 
Κλιματιστικό 
(9.000 Btu) 
 
86 λεπτά
 
980 γραμμάρια
* Μέσο κόστος ηλεκτρικής ενέργειας στον οικιακό τομέα (2005): 0,086 €/kWh
 
Πρακτικές συμβουλές για την καλύτερη λειτουργία και απόδοση ενός ανεμιστήρα οροφής
 
 
-         Η φτερωτή καλό είναι να απέχει 2,5-3 μέτρα από το δάπεδο και 25-30 εκατοστά από το ταβάνι.

-         Τα πτερύγια να απέχουν τουλάχιστον 50 εκατοστά από τους πλευρικούς τοίχους
ΠΡΑΣΙΝΕΣ ΣΤΕΓΕΣ
[image: image4.jpg]



ΦΥΤΕΜΕΝΕΣ – ΠΡΑΣΙΝΕΣ – ΣΤΕΓΕΣ &  ΤΑΡΑΤΣΕΣ

Η ιδέα φύτευσης των ταρατσών ώστε να λειτουργούν ως φυσικά φίλτρα και ως πνεύμονες πρασίνου μέσα στον αστικό ιστό, κερδίζει συνεχώς έδαφος σε πολλές χώρες του κόσμου.

 Σε κάποιες πόλεις μάλιστα, οι πράσινες στέγες επιβάλλονται και από τη νομοθεσία. Το συνολικό κόστος δεν είναι απαγορευτικό, αντίθετα τα οφέλη είναι αναμφισβήτητα. 
Περιβαλλοντικά οφέλη

Οι πράσινες στέγες βελτιώνουν την ποιότητα του εισπνεόμενου αέρα (παράγουν οξυγόνο, φιλτράρουν τη σκόνη), συμβάλλουν στην άμβλυνση του φαινομένου της αστικής νησίδας θερμότητας (το φαινόμενο της αύξησης της θερμοκρασίας στο κέντρο της πόλης σε σχέση με τα προάστια λόγω απουσίας πράσινου και υπερβολικής παρουσίας τσιμέντου και ασφάλτου), συμβάλλουν στην ορθολογική διαχείριση του νερού και παρέχουν χρήσιμο χώρο στην εκτοπισμένη από τις πόλεις άγρια ζωή. 

Ενεργειακά-οικονομικά οφέλη:


Οι πράσινες στέγες προσφέρουν εξαιρετική θερμομόνωση, υγρομόνωση και ηχομόνωση. Σε ένα καλά μονωμένο κτίριο η χρήση του κλιματιστικού και του καλοριφέρ μειώνεται. Μια πράσινη στέγη προστατεύει επίσης την ταράτσα από εξωτερικούς φθοροποιούς παράγοντες και επιμηκύνει τη διάρκεια ζωής της.

Κοινωνικά οφέλη
 
Οι πράσινες στέγες, αξιοποιώντας αχρησιμοποίητους χώρους, παρέχουν μέρη για ψυχαγωγία, χαλάρωση ή/και κοινωνικοποίηση.


Αισθητικά Οφέλη

Οι πράσινες στέγες ομορφαίνουν κτίρια και γειτονιές



	ΕΞΥΠΝΑ ΠΑΡΑΘΥΡΑ


	Ξέρετε ότι μπορείτε να μειώσετε τις ενεργειακές ανάγκες σας για θέρμανση έως και 30%, αλλάζοντας απλώς παράθυρα; Δείτε πως

- Η θερμοδιακοπή στα πλαίσια αλουμινίου προσφέρει εξοικονόμηση 3-5%
- Τα ξύλινα πλαίσια προσφέρουν εξοικονόμηση 8-10% σε σχέση με τα αντίστοιχα από αλουμίνιο. Την ίδια εξοικονόμηση προσφέρουν περίπου και τα σύνθετα πλαίσια ξύλου-αλουμινίου, καθώς και τα συνθετικά από PVC. Η χρήση των τελευταίων όμως δεν συνιστάται, γιατί το PVC είναι το χειρότερο από περιβαλλοντικής σκοπιάς πλαστικό και η χρήση του θα πρέπει να αποφεύγεται.
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	Ο παραπάνω πίνακας σύγκρισης κόστους εκφράζει μέσες τιμές για κτίρια στις κλιματικές συνθήκες της Ελλάδας. Προφανώς, ανάλογα με την κλιματική ζώνη, αλλά και την ποιότητα της κατασκευής, τη σκίαση, τον προσανατολισμό του κτιρίου, κ.λπ υπάρχουν διαφοροποιήσεις από τις ενδεικτικές αυτές τιμές



	 


ΞΥΛΕΙΑ
	ΞΥΛΟ ΚΑΙ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΞΥΛΟΥ
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Το Σήμα Πιστοποίησης Ξυλείας από Αειφορική Διαχείριση

 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
	Το μέσο κτίριο στην Ελλάδα καλύπτει τις ανάγκες σε θέρμανση με κάποιο λέβητα πετρελαίου και τις υπόλοιπες με άλλες πηγές.

Το ξύλο είναι η πιο σημαντική ανανεώσιμη πρώτη ύλη που χρησιμοποιείται ως δομικό υλικό. 
Απαιτεί μικρή σχετικά επεξεργασία πριν χρησιμοποιηθεί και γι’ αυτό η παραγωγική διαδικασία είναι σχετικά καθαρή και απαιτεί λίγη ενέργεια. Η επιλογή όμως του ξύλου ως δομικού υλικού θα πρέπει να λαμβάνει υπ’ όψη της και ορισμένες ακόμη παραμέτρους που είναι καθοριστικές προκειμένου να μπορεί να χαρακτηρίσει κανείς το ξύλο ως πραγματικά “οικολογικό” υλικό. Οι παράμετροι αυτοί είναι:

· Η προέλευση της ξυλείας και ο τρόπος διαχείρισης των δασών. 

· Η επεξεργασία του ξύλου και ιδιαίτερα η χρήση ή μη συντηρητικών. 

· Η ενέργεια που απαιτείται για τη μεταφορά. 

Η αποψίλωση και καταστροφή των τροπικών και άλλων αρχέγονων δασών, η μη αειφορική διαχείριση της πλειοψηφίας των δασών του πλανήτη, ο εκτοπισμός ιθαγενών λαών που ζουν από τα δάση, η διαπλοκή πολυεθνικών εταιριών υλοτομίας με αυταρχικά καθεστώτα, έχουν προκαλέσει συζητήσεις και κινήματα διαμαρτυρίας σε όλο τον κόσμο. Συχνά μάλιστα έχουν οδηγήσει και σε μποϋκοτάζ προϊόντων (π.χ. μαόνι). Αποτέλεσμα των παραπάνω είναι να καθοριστούν προδιαγραφές για την αειφορική διαχείριση των δασών, όπως αυτές που έχει θέσει το Forest Stewardship Council (FSC)

Έτσι σήμερα, εκατοντάδες δασικές περιοχές σε δεκάδες χώρες, με έκταση εκατομμυρίων στρεμμάτων, είναι πιστοποιημένες από το FSC, παρέχοντας μία εναλλακτική λύση σε όσους επιθυμούν να αποφύγουν τη χρήση ξυλείας που δε συμβαδίζει με τις ανάγκες μιας ορθολογικής διαχείρισης των δασικών οικοσυστημάτων. Δυστυχώς, η Ελλάδα παρουσιάζει και στον τομέα αυτό τη συνήθη υστέρηση, αν και η κατάσταση αυτή αναμένεται να αλλάξει, ιδιαίτερα αν το απαιτήσουν οι καταναλωτές, οι οποίοι σήμερα έχουν περιορισμένες επιλογές.


Η οικοδομική ξυλεία προέρχεται από φυσικά δάση ή φυτείες δασών. Θεωρείται “ζωντανό” δομικό υλικό και γι’ αυτό παρουσιάζει ορισμένους περιορισμούς που σχετίζονται κυρίως με την υπό ορισμένες συνθήκες προσβολή της από έντομα και μύκητες. Τα παρασκευάσματα που χρησιμοποιούνται για την προστασία του ξύλου περιέχουν συνήθως οργανικούς διαλύτες, βιοκτόνα, εντομοκτόνες και μυκητοκτόνες ουσίες, που προκαλούν δυσμενείς επιπτώσεις τόσο στην ανθρώπινη υγεία όσο και στα οικοσυστήματα. Συμπερασματικά, η χρήση προϊόντων ξυλοπροστασίας θα πρέπει να αποφεύγεται και να καταφεύγει κανείς σε αυτή μόνο σε περίπτωση που έχουν εξαντληθεί όλες οι άλλες δυνατότητες.

 

Ορισμένα είδη ξυλείας είναι αρκετά ανθεκτικά και δεν απαιτούν κατά κανόνα περαιτέρω ξυλοπροστασία. Πρόκειται για ξυλεία Κλάσης Ι και Κλάσης ΙΙ, με βάση ένα σύστημα ταξινόμησης που χρησιμοποιείται διεθνώς.

Προϊόντα ξύλου

Τα προϊόντα ξύλου είναι σύνθετα υλικά αποτελούμενα από ίνες ξύλου, καπλαμάδες κ.λ.π. και συγκολλητικές ουσίες (φυσικές ή συνθετικές ρητίνες, αλλά και ανόργανα υλικά όπως γύψος ή τσιμέντο). Τα πιο γνωστά προϊόντα ξύλου είναι το κόντρα πλακέ, οι μοριοσανίδες (νοβοπάν), οι ινοσανίδες (όπως το MDF) και οι μελαμίνες.

Από περιβαλλοντική άποψη, εκείνο που χρήζει προσοχής είναι οι συγκολλητικές ουσίες που χρησιμοποιούνται για την παραγωγή του κάθε προϊόντος. Η πιο συχνά χρησιμοποιούμενη ουσία είναι η ουρία-φορμαλδεΰδη (UF). Άλλες ουσίες που περιέχουν φορμαλδεΰδη είναι φαινολικές (PF) και μελαμινικές (MF) ρητίνες. Με την πάροδο του χρόνου, η φορμαλδεΰδη εκλύεται στο περιβάλλον και μπορεί να προκαλέσει το λεγόμενο «σύνδρομο του άρρωστου κτιρίου», μία σειρά δηλαδή από δυσμενείς επιπτώσεις, όπως αναπνευστική δυσχέρεια, κινητική αταξία και δερματίτιδες, ενώ θα πρέπει να σημειώσουμε πως η φορμαλδεΰδη έχει ταξινομηθεί ως πιθανώς καρκινογόνος για τον άνθρωπο. Στην αγορά υπάρχουν γενικά δύο τύποι μοριοσανίδων και ινοσανίδων, ανάλογα με τις εκπομπές φορμαλδεΰδης:

· Μοριοσανίδες και ινοσανίδες κλάσης Ε1 (χαμηλής εκπομπής φορμαλδεΰδης) και

· Μοριοσανίδες και ινοσανίδες κλάσης Ε2 με υψηλότερες εκπομπές φορμαλδεΰδης.

Είναι σαφές ότι θα πρέπει να προτιμάται η πρώτη κατηγορία. Βέβαια, στη διεθνή αγορά μπορεί να βρει κανείς προϊόντα ξύλου με σχεδόν μηδενικές εκπομπές φορμαλδεΰδης και οι καταναλωτές θα πρέπει να πιέζουν τις εταιρίες να στραφούν προς αυτή την κατεύθυνση.


Εναλλακτικά των προϊόντων φορμαλδεΰδης χρησιμοποιούνται συχνά ισοκυανυούχες ρητίνες. Οι ρητίνες αυτές έχουν το πλεονέκτημα ότι εξατμίζονται λιγότερο από τις αντίστοιχες της φορμαλδεΰδης, αλλά είναι κι αυτές επικίνδυνες, κυρίως όταν καούν οπότε παράγεται, μεταξύ άλλων, και τοξικό υδροκυάνιο.

Σε προϊόντα ξυλείας εσωτερικών χώρων μπορούν να χρησιμοποιηθούν ακόμη φυσικά συγκολλητικά από πρωτεΐνη σόγιας και λιγνίνη, καζεΐνη, ζωικά προϊόντα κ.λ.π.

Βαφή προϊόντων ξύλου

Οι καλύτερες επιλογές για τη βαφή του ξύλου είναι το φυσικό κερί, οι υδατοδιαλυτές φυσικές βαφές και υδατοδιαλυτά βερνίκια στα οποία απονεμήθηκε κάποιο οικολογικό σήμα.




	 


	ΦΩΤΟΒΟΛΤΑΪΚΑ


ΦΩΤΙΣΜΟΣ
	ΦΩΤΙΣΜΟΣ
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	 Την επόμενη φορά που θα χρησιμοποιήσετε το διακόπτη του ηλεκτρικού για να ανάψετε το φως, σκεφτείτε το διπλά. Μήπως με αυτή την απλή καθημερινή κίνηση χάνετε χρήματα και συμβάλλετε, παρά τη θέλησή σας, στην αλλαγή του κλίματος; 

 

Μόνο το 10% της ενέργειας που καταναλώνουν οι κοινές λάμπες πυρακτώσεως χρησιμοποιείται για φωτισμό. Το υπόλοιπο 90% της ενέργειας γίνεται θερμότητα και χάνεται. Στην αγορά κυκλοφορούν λαμπτήρες νέας τεχνολογίας, οι συμπαγείς λαμπτήρες φθορισμού χαμηλής κατανάλωσης, που καταναλώνουν 4 έως 5 φορές λιγότερη ενέργεια και διαρκούν 8-15 φορές περισσότερο. 

 

Η εξοικονόμηση ενέργειας είναι τόσο μεγάλη ώστε μέσα σε λίγους μόνο μήνες γίνεται απόσβεση της αγοράς του οικονομικού λαμπτήρα. Έτσι στη συνέχεια, οι μειωμένοι λογαριασμοί ρεύματος μεταφράζονται σε καθαρό κέρδος, τόσο χρηματικό όσο και περιβαλλοντικό, καθώς κάθε κιλοβατώρα που εξοικονομείται στη χώρα μας ισοδυναμεί με ένα κιλό λιγότερο διοξειδίου του άνθρακα στην ατμόσφαιρα. 

Greenpeace 


	ΕΙΟ
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	ΨΥΓΕΙΟ

Δύο πράγματα πρέπει να προσέξει ο καταναλωτής πριν αγοράσει ψυγείο: 

1. Το ψυκτικό που περιέχει
2. Την ενέργεια που καταναλώνει
Αγοράστε ψυγείο που έχει ψυκτικό R600a 

Τα ψυγεία που κυκλοφορούν στην αγορά έχουν δύο τύπους ψυκτικών. 
Τα πρώτα έχουν εμπορική ονομασία R134a και περιέχουν υδροφθοράνθρακες (HFCs) που είναι ισχυρότατα αέρια του θερμοκηπίου. Οι ρύποι αυτοί είναι 11.700 φορές πιο καταστροφικοί για το παγκόσμιο κλίμα από το διοξείδιο του άνθρακα.

	Το δεύτερο είδος ψυκτικού είναι το ισοβουτάνιο με εμπορική ονομασία R600a και είναι φιλικό προς το περιβάλλον. Η τεχνολογία αυτή ονομάστηκε Greenfreeze και δεν επιβαρύνει ούτε το στρώμα του όζοντος ούτε το παγκόσμιο κλίμα. 
Η τεχνολογία Greenfreeze αναπτύχθηκε χάρη στην Greenpeace και η ανάπτυξή της επιβραβεύτηκε με το Βραβείο Όζοντος των Ηνωμένων Εθνών το 1997. Σήμερα, πάνω από 100 εκατομμύρια ψυγεία τύπου Greenfreeze κυκλοφορούν σε όλο τον κόσμο.



	 
	Τι πρέπει να προσέξει ο καταναλωτής;

Φιλικό προς το περιβάλλον ψυκτικό
R600a
Ψυκτικό που απειλεί το κλίμα
R134a


	


	Για περισσότερες πληροφορίες διαβάστε την έκθεση της Greenpeace «Ψύξη και κλιματισμός χωρίς υπερθέρμανση του πλανήτη» 
Αγοράστε ψυγεία που ανήκουν στις ενεργειακές κατηγορίες Α++, Α+, και Α 

Το όφελος δε θα είναι μόνο περιβαλλοντικό αλλά και οικονομικό, καθώς θα πληρώνετε σημαντικά χαμηλότερους λογαριασμούς ηλεκτρικού.

Σύμφωνα με τη νομοθεσία, τα ψυγεία πρέπει να συνοδεύονται από μία ετικέτα ενεργειακής σήμανσης. Η ετικέτα αυτή κατατάσσει τη συσκευή σε μία κατηγορία από το Α (αποδοτικότερη) έως τοG (μη-αποδοτική) και αναγράφει την ετήσια κατανάλωση ενέργειάς της. Ως γνωστόν, η παραγωγή ενέργειας στη χώρα μας βασίζεται κυρίως στο λιγνίτη και το πετρέλαιο. Έτσι, κάθε κιλοβατώρα που καταναλώνουμε απελευθερώνει διοξείδιο του άνθρακα στην ατμόσφαιρα και επιβαρύνει το παγκόσμιο κλίμα. Συνεπώς, όσο πιο ενεργειακά αποδοτικό είναι ένα ψυγείο, τόσο καλύτερο είναι για το περιβάλλον. 



	 
	Σύγκριση τριών μοντέλων ψυγειοκαταψυκτών της ελληνικής αγοράς με διαφορετικές ενεργειακές αποδόσεις


Ενεργειακή κατηγορία

Α

Β

C

Ετήσια κατανάλωση ενέργειας

250 κιλοβατώρες

550 κιλοβατώρες

750 κιλοβατώρες

Ετήσιο κόστος ενέργειας

21,5 €

47,3 €

64,5 €

Ετήσιες εκπομπές διοξειδίου του άνθρακα 

275 κιλά

605 κιλά

825 κιλά



	
	* Μέσο κόστος ηλεκτρικής ενέργειας στον οικιακό τομέα (2005): 0,086 €/kWh


	 


	ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ


  ΚΟΥΖΙΝΑ
	Περιβαλλοντική προτίμηση για υλικά εξοπλισμού κουζίνας


	Εφαρμογή
	Πάγκοι κουζίνας

	1η προτίμηση
	Οξύα

	2η προτίμηση
	Γρανιτική επίστρωση - Ανοξείδωτο ατσάλι

	3η προτίμηση
	Επιφάνειες συνθετικών ρητινών

	Δε συνίσταται
	Νοβοπάν (με μελαμίνη)

	ΣΤΡΩΜΑΤΑ


	[image: image13.jpg]



	
ΣΤΡΩΜΑΤΑ

Κριτήριο για την επιλογή των στρωμάτων είναι η χρήση φυσικών πρώτων υλών ή η κατοχή κάποιας αναγνωρισμένης οικολογικής σήμανσης. 
Υπάρχουν βέβαια και προϊόντα τα οποία, αν και δεν έχουν αποκτήσει κάποια οικολογική σήμανση, είναι εν τούτοις λιγότερο επιβλαβή για το περιβάλλον επειδή χρησιμοποιούν μη τοξικές φυσικές πρώτες ύλες. Τα προϊόντα αυτά είναι βεβαίως αποδεκτά, εφόσον συνοδεύονται από σχετικά αποδεικτικά για τη σύστασή τους. Συγκεκριμένα, εφόσον δεν κατέχουν κάποια οικολογική σήμανση, τα προϊόντα θα πρέπει να πληρούν τις παρακάτω προϋποθέσεις:

· Να παρασκευάζονται από φυσικές πρώτες ύλες, ει δυνατόν, πιστοποιημένες για βιολογική καλλιέργεια. 

· Να μην περιέχουν φθαλικές ενώσεις. 

· Να μην περιέχουν οργανικές ενώσεις του κασσιτέρου. 

· Να μην περιέχουν βρωμιούχους επιβραδυντές καύσης.  


	 


	Οδηγοί αγοράς - κατάλογοι για  κατασκευαστές και  υλικά - προιόντα δόμησης  

	  


Οι Πύλες της Δόμησης- Υλικών-Κατασκευών
Spitia.gr 
Το  Spitia.gr είναι βάση δεδομένων, σχετικά με το Βιοκλιματικό Ενεργειακό Σχεδιασμό, τις Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας, την Εξοικονόμηση Ενέργειας, την Αειφόρο Ανάπτυξη, την Παραδοσιακή Αρχιτεκτονική, τα Οικολογικά Υλικά, τη Βιολογική Γεωργία, καθώς και γενικότερα με τη Μελέτη, Κατασκευή, Αγορά και Εξοπλισμό κτιρίων - κατοικίας. Υπάρχει 
Κατάλογος Εταιρειών, Γραφείων, Επαγγελματιών, Υπηρεσιών και Υλικών που σχετίζονται με την δόμηση ..... 

Greek Architects 
Αρχιτεκτονικά θέματα , Μνημεία Πολιτισμού , Παραδοσιακοί οικισμοί, Internet Magazines ,World Archview Αρχιτεκτονικές Σχολές ,Σύλλογοι ....

Construction.gr  
Το Construction.gr  ενημερωτικό portal, στην Ελλάδα,  που απευθύνεται στην κατασκευαστική βιομηχανία και την αγορά των έργων υποδομής.  Το  περιεχόμενο του construction.gr  περιλαμβάνει Τεχνικό Οδηγό , Τεχνική Υποστήριξη, Επικαιρότητα και  Ευρετήριο

MARBLE GUIDE - an exhaustive list of all marble available in Greece  
Οδηγός - κατάλογος μαρμάρων - γρανοτών που διατίθενται στην Ελλάδα τα οποία μπορείτε να αναζητήσετε σε φωτογραφίες.  Κατάλογος εταιριών της ελληνικής αγοράς μαρμάρου και γρανιτών - Λατομεία, εργοστάσια, παραγωγή και επεξεργασία Εργαστήρια καλλιτεχνικής επεξεργασίας. Μηχανήματα και υλικά για εργοστάσια, τεχνίτες και τοποθετητές 

VioTech.gr
Ένας χώρος για τις βιώσιμες Τεχνολογίες , τα Φωτοβολταϊκα , Ηλιακά,  θερμικά  , Αιολικά  Υδροηλεκτρικά συστήματα και την  Γεωθερμία με νέα , διεθνές περίπτερο

Δομικά υλικά - Domika.gr  
Κατάλογος επαγγελματιών δομικών υλικών, λύσεις προβλημάτων σχετικών με τα δομικά υλικά.  Κατάλογος δόμησης και εξοπλισμού κατοικίας, Ιδέες και λύσεις , τα νέα του domika.gr
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΑΛΟΥΜΙΝΙΟΥ
Industrygate
Πύλη για  τις επιχειρήσεις οι οποίες ανήκουν ή έχουν σχέση με την βιομηχανία κατεργασίας μετάλλων, και επαγγελματικός οδηγός

Τεχνικός Οδηγός 
 Αναζητείστε τον Κατάλληλο Επαγγελματία για Kατασκευή, Ανακαίνιση ή Διακόσμηση! ,Tεχνικό Βήμα ...  
 
 
ΚΤΙΡΙΟΔΟΜΙΚΗ ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΗ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ
Γενικός Οικοδομικός Κανονισμός . Περί Οικοδομικών και Κτιριοδομικών Κανονισμών , Αυθαίρετα, Μεταφορά Συντελεστή Δόμησης.  Οικολογική Δόμηση, Κίνητρα-Μέτρα-Ρυθμίσεις 
Οδηγός για την Εξοικονόμηση Ενέργειας στις Κατοικίες. Νομοθετικό Πλαίσιο 

Δομική Πληροφορική   
Δικτυακή τράπεζα πληροφοριών για θέματα κατασκευών και δόμησης όπως Νομοθεσία Κατασκευών Δημοπρατήσεις Έργων , Δημόσια Έργα, Δόμηση εκτός Σχεδίου και εντός Σχεδίου , Οικισμοί, Οικοδομικές άδειες, Πολεοδομικά - Χωροταξικά ...

xtizo.gr  
Η ελληνική πύλη και οδηγός αγοράς για όσους χτίζουν ή ανακαινίζουν. Τεχνικά θέματα στη Μόνωση, Ασφάλεια, Υδραυλικά, Ηλεκτρολογικά, Θέρμανση & Ψύξη, Καν' το μόνος σου , Νομοθεσία, Χρηματοδότηση

ENGINEER
Το www.Engineer.gr είναι ένας κόμβος με πληροφορίες γύρω από τον χώρο των κατασκευών. Κατάλογος μηχανικών . Κατάλογος εταιρειών προμηθευτών - προμηθειών υλικών 

Engineering.gr 
Τεχνική Ειδησεογραφία , Σπουδαία Κτίρια , Βιβλιοθήκη , Αρχιτεκτονικά Θέματα , Κανονισμοί , Τεχνικά Άρθρα , Βιβλία , Υπολογιστικά Εργαλεία , Τυπολόγιο , Υλικά , Ελληνική Νομοθεσία, Νομολογία και e-Law.  Άρθρα ΑΤΟΕ. Διακηρύξεις Διαγωνισμών του Δημοσίου.  Software και Hardware της ACE-Hellas. 

Icap.gr - Δομηση 
Οδηγός υλικών για τις κατασκευές . Αναζήτηση Επιχειρήσεων με κριτήριο την  επωνυμία τον  κλάδο προϊόντος - υπηρεσίας , τα προϊόντα - υπηρεσίες , τα εμπορικά σήματα , πιστοποίηση με ISO  , γεωγραφική περιοχή ....

Texnikos.gr  
Portal  για την οικοδομή, το σπίτι, το εξοχικό. Κατάλογος επιχειρήσεων στο Internet  . Οδηγός για σωστή επιλογή . Άρθρα τεχνικά ...

Alunet Greece  
Πύλη για το αλουμίνιο με ειδήσεις,στοιχεία αγοράς, ελληνική αγορά, διεθνής αγορά, προιοντα εταιριων,το αλουμινιο, ιστορία, ιδιότητες, κράματα, εφαρμογές, τεχνολογίες, εκθέσεις, links, κατάλογο εταιριών

 



	
 

	Περιοδικά αρχιτεκτονικής - δόμησης και κατασκευών
ALUMINIUM MAGAZINE  
Το "Aluminium Magazine" είναι  κλαδικό περιοδικό του χώρου του αλουμινίου.  Έχει επίσης στενή και αποκλειστική συνεργασία με κορυφαία ξένα περιοδικά που αναφέρονται στη διεθνή βιομηχανία αλουμινίου, καθώς και με διεθνείς Οργανισμούς και Ενώσεις του κλάδου. 

PROFILNET 
Κόμβος του αλουμινίου με πληροφορίες για αγορά - προϊόντα αλουμινίου, Άρθρα , Αφιερώματα, Ειδήσεις , Παρουσιάσεις , Συνδέσμους, Τεχνικά Θέματα .. 

FIRE AND SECURITY MAGAZINE   
Ηλεκτρονική έκδοση του περιοδικού FIRE & SECURITY με θέματα που άπτονται της επικαιρότητας, νέα προϊόντα, αρθρογραφία, εφαρμογές και τεχνικές μελέτες 

ΜΗΝΙΑΙΑ ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗ
Παρουσίαση και ανάλυση θεμάτων για Μηχανολόγους-Ηλεκτρολόγους Μηχανικούς, Χημικούς Μηχανικούς, Μηχανικούς Ηλεκτρονικών Υπολογιστών, Περιβαλλοντολόγους και αντιστοίχων ειδικοτήτων τεχνολόγους μηχανικούς. 

Το Βημα -Οδηγός για λιγότερο ενεργοβόρες κατοικίες - Πώς θα εξοικονομήσετε ενέργεια  
7 εναλλακτικοί τρόποι για θέρμανση και φωτισμό 


PAGE  
16

