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Η Βιώσιμη Ανάπτυξη ορίσθηκε το 1987 στην έκθεση Bruntland ως «η ανάπτυξη που ικανοποιεί τις ανάγκες της παρούσης γενεάς χωρίς να θέτει σε κίνδυνο το μέλλον των γενεών στο μέλλον».

Στα πλαίσια αυτά, η αναζήτηση ενός συγκεκριμένου πλαισίου βιωσιμότητας για το δομημένο περιβάλλον (built environment) είναι εξαιρετικά σημαντική. Η αύξηση του πληθυσμού απαιτεί συνεχώς την κατασκευή έργων. Ο κατασκευαστικός τομέας (construction industry) σε σύγκριση με άλλες βιομηχανικές δραστηριότητες υπερέχει σε μέγεθος και, συγχρόνως  συνδέεται στενά με ποικίλες δραστηριότητες εξαιρετικά κρίσιμες για το κοινωνικό σύνολο. Οι κατοικίες και οι υποδομές όπως οι μεταφορές, οι επικοινωνίες, η υδροδότηση και η αποχέτευση αποτελούν την προϋπόθεση για την σωστή οικονομική και κοινωνική ανάπτυξη κάθε χώρας και έχουν στενή συνάφεια με την επίτευξη της βιωσιμότητας σε παγκόσμιο επίπεδο. Στην Ευρωπαϊκή Ένωση για παράδειγμα, τα κτίρια ευθύνονται για το 40% της συνολικής κατανάλωσης ενέργειας και ο κατασκευαστικός τομέας στο σύνολό του  ευθύνεται για το 40% των συνολικά  παραγόμενων αποβλήτων. Συγχρόνως, ο κατασκευαστικός τομέας αποτελεί τον μεγαλύτερο βιομηχανικό κλάδο της ΕΕ και συμβάλλει σε ποσοστό 11% στο ΑΕΠ απασχολώντας έμμεσα ή άμεσα περισσότερο από 25 εκατομμύρια εργαζόμενους. 

Η Agenda ΄21 για τις Βιώσιμες Κατασκευές συνοψίζει τα θέματα και τα προβλήματα που αφορούν την εφαρμογή των αρχών της βιωσιμότητας από τον κατασκευαστικό τομέα και αποτελεί ένα πλαίσιο που επιχειρεί να είναι ο ενδιάμεσος κρίκος μεταξύ των  διακηρύξεων για βιωσιμότητα που έχουν γενικότερο και παγκόσμιο χαρακτήρα, όπως είναι η έκθεση Brundtland και της εφαρμογής τους σε πιο συγκεκριμένο τοπικό επίπεδο κάθε χώρας.  
Η έννοια των Bιώσιμων Kατασκευών (Sustainable Construction) είναι διαφορετική για κάθε χώρα και σχετίζεται με τον βαθμό της οικονομικής ανάπτυξης. Οι περισσότερο ανεπτυγμένες χώρες στοχεύουν στην αναβάθμιση των υπαρχόντων κατασκευών με την ανάπτυξη και εφαρμογή νέων τεχνολογιών, ενώ οι λιγότερο ανεπτυγμένες ή αναπτυσσόμενες χώρες στοχεύουν περισσότερο στην οικονομική βιωσιμότητα και στην  κοινωνική  ισοκατανομή. Η αντίληψη για την βιωσιμότητα των κατασκευών  ακολούθησε μια πορεία εξέλιξης τα τελευταία χρόνια. Αρχικά η βιωσιμότητα των κατασκευών αφορούσε τεχνικά κυρίως θέματα, όπως το είδος των υλικών και την εξοικονόμηση ενέργειας όπως και την μείωση των γενικότερων επιπτώσεων στο περιβάλλον. Σήμερα η βιωσιμότητα των κατασκευών επεκτείνεται σε νέα μη-τεχνικά  θέματα που αφορούν στα κοινωνικά και πολιτιστικά προβλήματα  που συνδέονται με τις κατασκευές. 
Οι κύριοι άξονες γύρω από τους οποίους  σήμερα περιστρέφεται η βιωσιμότητα των κατασκευών είναι:

Το Μάνατζμεντ καιη  οργάνωση.  Περιλαμβάνει, εκτός από τεχνικά, κοινωνικά, νομικά, οικονομικά και πολιτικά θέματα.  Το μάνατζμεντ και η οργάνωση είναι ένα πολύ πολύπλοκο και δύσκολο αντικείμενο εξ αιτίας του πλήθους των αλληλεξαρτώμενων παραγόντων, όπως αυτοί που αναφέρθηκαν πιο πάνω  αλλά και της ποικιλίας των δραστηριοτήτων που περιλαμβάνουν όλα τα στάδια του κύκλου ζωής των  κτιρίων που ξεκινά με τον σχεδιασμό και φθάνει μέχρι και την λειτουργία και την κατεδάφιση. 

Κτίρια και υλικά. Το ζητούμενο στα πλαίσια της βιωσιμότητας είναι η βελτιστοποίηση των χαρακτηριστικών των κτιρίων με βάση δείκτες βιωσιμότητας όπως, για παράδειγμα, η μείωση της ενσωματωμένης ενέργειας και η δυνατότητα των  χρησιμοποιούμενων υλικών να ανακυκλωθούν.  Το πρόβλημα της ποιότητας των εσωτερικών χώρων (indoor air quality) είναι πολύ, επίσης, πολύ σημαντικό.

Κατανάλωση πόρων. Η εξοικονόμηση ενέργειας και νερού και η αύξηση της ζωής των κτιρίων  είναι μερικά από τα θέματα που αφορούν τον θεματικό άξονα της κατανάλωση πόρων.

Επιπτώσεις στο φυσικό περιβάλλον. Αφορούν σε γενικές γραμμές την παραγωγή στερών απορριμμάτων, αερίων θερμοκηπίου, ρύπανση του αέρα σε τοπικό επίπεδο, υγρά απόβλητα,  αυξημένο κυκλοφοριακό φόρτο, κλπ.

Οι κατασκευές σε σχέση με το βιώσιμο αστικό περιβάλλον. Οι κατασκευές θεωρούνται στα πλαίσια του αστικού περιβάλλοντος το οποίο παρουσιάζει συνεχή τάση αύξησης. Η πρόβλεψη της κατασκευής των απαραίτητων υποδομών (όπως η διαχείριση των απορριμμάτων)  εγγυάται ως ένα βαθμό την ποιότητα ζωής στις πόλεις και εξασφαλίζει την ένα βιώσιμο αστικό περιβάλλον για τις επόμενες γενιές.

Κοινωνικά, πολιτιστικά και οικονομικά θέματα.   Η κατασκευαστική βιομηχανία αποτελεί βασικό παράγοντα της οικονομικής και κοινωνικής ανάπτυξης κάθε χώρας. Οι βιώσιμες κατασκευές πρέπει να εξασφαλίζουν μείωση της φτώχειας, δημιουργία υγιών συνθηκών εργασίας, ισοκατανομή του κόστους και των οφελών που προκύπτουν από τις κατασκευές στις κοινωνικές ομάδες, δημιουργία θέσεων εργασίας κλπ.
Οι επί μέρους σκοποί και οι απαιτούμενες ενέργειες για την επίτευξη της βιωσιμότητας των κατασκευών πρέπει να περιλαμβάνουν μέτρα μείωσης των επιπτώσεων στο κοινωνικό και φυσικό περιβάλλον ενώ συγχρόνως θα εξασφαλίζεται η οικονομική ανταγωνιστικότητα των κατασκευών. Οι στρατηγικές για την επίτευξη της βιωσιμότητας των κατασκευών είναι ποικίλες και αφορούν διάφορα εμπλεκόμενα μέρη, όπως είναι οι μηχανικοί, οι εργολάβοι, οι χρήστες οι αρμόδιες αρχές, οι ιδιοκτήτες κλπ.   
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ΒΙΩΣΙΜΑ ΚΤΗΡΙΑ  


Η Διεθνής Συνδιάσκεψη για το Περιβάλλον που έγινε στο Ρίο το 1992 (γνωστή και ως Agenda ’21, υπήρξε η αφορμή για να διατυπωθεί σε γενικές γραμμές η έννοια της Βιώσιμης Ανάπτυξης που διαπερνά κάθετα και οριζόντια όλους τους τομείς της κοινωνίας. Ωστόσο η Agenda ’21 έδινε μόνο γενικές κατευθύνσεις και γι αυτό χρειάσθηκε να ερμηνευθεί για να αποκτήσει πιο συγκεκριμένο περιεχόμενο τόσο για  συγκεκριμένους κλάδους δραστηριοτήτων όσο και σε τοπικό επίπεδο (περιοχής ή/και χώρας). 

Για τον  κατασκευαστικό τομέα η Agenda ’21 εκφράσθηκε πιο συγκεκριμένα από την Agenda Habitat II που είναι προϊόν της Διάσκεψης των Ηνωμένων Εθνών  στην Κωνσταντινούπολη το 1996. Η σημασία του κατασκευαστικού κλάδου και του δομημένου περιβάλλοντος προκύπτει από στοιχεία που αναφέρουν ότι σε κάθε χώρα το δομημένο περιβάλλον αποτελεί μέχρι και το ήμισυ του πραγματικού κεφαλαίου (real capital) ενώ ο κλάδος των κατασκευών αντιπροσωπεύει το 10-12% του ΑΕΠ που περιστασιακά για ορισμένες χώρες μπορεί να αγγίζει και το 25% του ΑΕΠ. Στην ΕΕ ο κατασκευαστικός τομέας απασχολεί περίπου 30 εκατομμύρια εργαζόμενους και αποτελεί τον μεγαλύτερο βιομηχανικό κλάδο.

Συγχρόνως όμως, ο κατασκευαστικός τομέας και το δομημένο περιβάλλον είναι από τους  απαιτητικότερους καταναλωτές φυσικών πόρων  (π.χ. δομικά υλικά και ενέργεια για την κατασκευή και την λειτουργία των έργων). Στην ΕΕ υπολογίζεται ότι τα κτίρια καταναλώνουν το 40% της συνολικής κατανάλωσης ενέργειας, και εκλύουν το 30% του συνολικά εκλυόμενου διοξειδίου του άνθρακα και το 40% των συνολικών  εκλυόμενων αποβλήτων.

Το γεγονός ότι ο κατασκευαστικός τομές είναι διασπασμένος σε μικρές, συνήθως, εταιρείες που δεν απασχολούν περισσότερους από 20 εργαζόμενους, είναι ένας πολύ σημαντικός παράγοντας για την συνολική διαχείριση των ζητημάτων που αφορούν τις βιώσιμες κατασκευές. Το Διεθνές Συμβούλιο Έρευνας για τις Κατασκευές (CIB) αναγνωρίζει ως σημαντικά τα παρακάτω πεδία σε ότι αφορά την βιωσιμότητα των κατασκευών:

· Εξοικονόμηση ενέργειας στο δομημένο περιβάλλον

· Υδροληψία και αποχέτευση

· Περιβάλλον  εσωτερικών χώρων

· Πρόβλεψη του κύκλου ζωής των δομικών υλικών και στοιχείων

Το Συμβούλιο θεωρεί ότι είναι πολύ σημαντική η δημιουργία ενός ενιαίου πλαισίου και μιας ενιαίας αποδεκτής ορολογίας σε παγκόσμιο επίπεδο που θα επιτρέψουν την αξιολόγηση και την περαιτέρω διαμόρφωση στρατηγικών σε εθνικό, αλλά και περιφερειακό επίπεδο (national or regional Agendas).
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ΒΙώσιμη Ανάπτυξη 
και Βιώσιμες Κατασκευές  
2.1 Ορισμός  γενικό πλαίσιο και ενδιαφερόμενα μέρη

Η βιωσιμότητα των κατασκευών αναφέρεται σε πολλά άρθρα στο κείμενο της  Agenda ’21  (4, 5, 9, 10, 18, 19, 20, 21, 30, 36, και 40). Αυτό εφόσον η έννοια της βιωσιμότητας ενέχει την έννοια του χρόνου και οι κατασκευές έχουν μεγάλο κύκλο ζωής που είναι πολλαπλάσιος από τον κύκλο ζωής πολλών βιομηχανικών προϊόντων. 

Η βιωσιμότητα, επομένως στις κατασκευές αφορά την δημιουργία και την διαχείριση ενός υγιούς δομημένου περιβάλλοντος που θα είναι βασισμένο σε λογική χρήση των φυσικών πόρων   και σε οικολογικές αρχές.

Στο Διάγραμμα 2.1 φαίνεται η διαφορά που υπάρχει ανάμεσα στους παράγοντες που λαμβάνονται υπόψη στην παραδοσιακή κατασκευαστική διαδικασία και στην σταδιακή διεύρυνση του πλαισίου που απαιτείται να γίνει για τις βιώσιμες κατασκευές σε τοπικό και παγκόσμιο επίπεδο.
Στο παραδοσιακό  κατασκευαστικό μοντέλο οι παράγοντες που παίζουν ρόλο στην κατασκευαστική διαδικασία είναι  το οικονομικό κόστος, η ποιότητα της κατασκευής  και ο χρόνος.  Η βιωσιμότητα των κατασκευών εισάγει νέους επί πλέον παράγοντες και δημιουργεί ένα νέο μοντέλο (παράδειγμα)  βάσει του οποίου πρέπει να κινηθεί ο κατασκευαστικός τομέας αν θέλει να βρίσκεται στα πλαίσια της βιώσιμης ανάπτυξης. Οι παράγοντες αυτοί αφορούν την χρήση των φυσικών πόρων, τις εκπομπές ρύπων στις φάσεις της κατασκευής και της λειτουργίας και τις επιπτώσεις στα οικοσυστήματα (π.χ. μείωση της βιοποικιλότητας).  Σε ευρύτερη, παγκόσμια κλίμακα εισάγονται και άλλοι παράγοντες που αφορούν το κοινωνικό σύνολο όπως η κοινωνική δικαιοσύνη και πολιτιστικά θέματα, το ευρύτερο οικονομικό περιβάλλον και η ποιότητα του περιβάλλοντος (π.χ. επιπτώσεις στη μεταβολή του κλίματος).

Είναι προφανές ότι δεν είναι δυνατόν να διαμορφωθούν γενικοί κανόνες για την βιωσιμότητα των κατασκευών που να ισχύουν σε όλες τις περιπτώσεις και σε όλες τις κλίμακες με δεδομένο τον διαφορετικό βαθμό οικονομικής ανάπτυξης κάθε χώρας, τις εθνικές ή τοπικές κοινωνικές και πολιτιστικές διαφορές, το εκάστοτε οικονομικό κλίμα και το τοπικό φυσικό περιβάλλον. Ωστόσο, παρά τις υπάρχουσες διαφορές είναι δυνατόν να επισημανθούν  κάποια γενικά στοιχεία που αφορούν τις βιώσιμες κατασκευές σε επίπεδο  χώρας όπως:

· Η μείωση της χρήσης της ενέργειας

· Η ελάττωση της χρήσης των υλικών

· Η διαφύλαξη των φυσικών οικοσυστημάτων και της βιοποικιλότητας

· Η διατήρηση της ποιότητας του δομημένου περιβάλλοντος 

· Η διατήρηση ή διαφύλαξη της ποιότητας του περιβάλλοντος των εσωτερικών χώρων.







Σχήμα 2.1  Η εξέλιξη της ιδέας των βιώσιμων κατασκευών.  Εσωτερικό(κόκκινο) τρίγωνο: Παραδοσιακή κατασκευή. Το κόστος, η ποιότητα και ο χρόνος κατασκευής είναι οι βασικοί παράγοντες που λαμβάνονται υπόψη. Μεσαίο (κίτρινο) τρίγωνο: Βιωσιμότητα των κατασκευών σε τοπική κλίμακα.  Η χρήση πόρων, οι εκλυόμενοι ρύποι και οι επιπτώσεις στα τοπικά οικοσυστήματα είναι παράγοντες που πρέπει να θεωρηθούν  επί πλέον των παραδοσιακών παραγόντων. Εξωτερικό(πράσινο) τρίγωνο: Η Βιωσιμότητα  των κατασκευών σε παγκόσμια κλίμακα.  Κοινωνικοί και πολιτιστικοί παράγοντες, η παγκόσμια οικονομία και οι επιπτώσεις σε παγκόσμια κλίμακα διευρύνουν κατά πολύ τους παράγοντες που πρέπει να ληφθούν υπόψη για την βιωσιμότητα των κατασκευών
Σε τοπικό επίπεδο, επισημαίνονται τα εξής πιο συγκεκριμένα θέματα και προβλήματα:

· Η ποιότητα των κατασκευών σε σχέση με την αξία της ιδιοκτησίας

· Η πρόβλεψη των αναγκών των χρηστών των ιδιοκτησιών στο μέλλον, θέμα που σχετίζεται με την δυνατότητα των κατασκευαστών να προσαρμόζονται στα νέα δεδομένα της αγοράς ακινήτων

· Η επί μακρότερον επέκταση της χρήσης των ακινήτων

· Η χρήση τοπικών φυσικών πόρων π.χ. δομικών υλικών ή του ανθρώπινου δυναμικού.
Το είδος των προβλημάτων που αφορούν τις βιώσιμες κατασκευές διακρίνονται σε γενικές γραμμές σε:

· «Φυσικά» προβλήματα που σχετίζονται με τη χρήση των  φυσικών πόρων όπως η ενέργεια και τα υλικά

· «Βιολογικά» προβλήματα που σχετίζονται με την επιβίωση του ανθρώπου 

· «Κοινωνικά» προβλήματα που εμφανίζονται με πολλές όψεις όπως κοινωνικοοικονομικά, κοινωνικοπολιτικά, και κοινωνικο-πολιτιστικά.

Είναι προφανές ότι ο γενικός ορισμός για τις βιώσιμες κατασκευές δεν δυνατόν να ισχύει και είναι απαραίτητο σε  εθνικό ή περιφερειακό επίπεδο να προσδιορισθούν και να συμφωνηθούν οι αρχές των βιώσιμων κατασκευών, λαμβάνοντας υπόψη τις προτεραιότητες, τις ιδιαιτερότητες και τους περιορισμούς που υπάρχουν. Συγχρόνως, είναι απαραίτητο να υπάρχει ένα ευρύ πλαίσιο αρχών σε παγκόσμιο επίπεδο από το οποίο κάθε χώρα θα έχει την δυνατότητα να επιλέξει εκείνες τις αρχές που εξυπηρετούν καλύτερα τους  στόχους των βιώσιμων κατασκευών.
Η διαδικασία της κατασκευής που επεκτείνεται από τις φάσεις του αρχικού σχεδιασμού και περιλαμβάνει μέχρι και την φάση της κατεδάφισης εμπλέκει μεγάλο αριθμό  ενδιαφερομένων μερών ή/και κοινωνικών ομάδων (stakeholders). Στα ενδιαφερόμενα μέρη περιλαμβάνονται εθνικές και τοπικές κυβερνήσεις, διεθνή ινστιτούτα, μηχανικοί, κατασκευαστές, εργολάβοι, προμηθευτές και κατασκευαστές υλικών, αγοραστές ή/και χρήστες κτηρίων και κατασκευών. Οι ομάδες κατά κανόνα έχουν διαφορετική αντίληψη για το τι σημαίνει βιωσιμότητα των κατασκευών. Για παράδειγμα, ενώ σε επίπεδο εθνικών κυβερνήσεων προέχει η ανάπτυξη συγκεκριμένης πολιτικής και σχεδίων για την εφαρμογή των βιώσιμων κατασκευών, όπως και η μείωση των αρνητικών επιπτώσεων στην παγκόσμια μεταβολή του κλίματος (και η αντιμετώπιση αφορά ανάλογες νομοθετικές ή άλλες ρυθμίσεις όπως εναρμόνιση με το πρωτόκολλο του Κιότο), για τους σχεδιαστές κτηρίων και τους χρήστες προέχει η μείωση της κατανάλωσης ενέργειας από τα κτήρια και οι ανάλογες τεχνικές που θα επιτευχθεί.
Η βιωσιμότητα των κατασκευών είναι ένα περίπλοκο θέμα το οποίο επηρεάζει με τον ένα ή τον άλλο τρόπο ένα μεγάλο μέρος του κοινωνικού συνόλου. Συγχρόνως, οι προβληματισμοί, οι στόχοι  και οι διαδικασίες αντιμετώπισης αφορούν πολλά ιεραρχικά επίπεδα (από τις εθνικές κυβερνήσεις μέχρι τους μεμονωμένους αγοραστές και χρήστες).  
2.2 Οι διαφορετικές προσεγγίσεις των βιώσιμων κατασκευών

Οι βιώσιμες κατασκευές σχετίζονται με διαφορετικού τύπου προβλήματα. Το CIB διακρίνει θέματα και προβλήματα που αφορούν τρεις διαφορετικές πλευρές των βιώσιμων κατασκευών.
1. Θέματα που αφορούν το μάνατζμεντ και την οργάνωση και σχετίζονται με τις οικονομικές, περιβαλλοντικές και κοινωνικές πλευρές της βιωσιμότητας. Τα θέματα αυτά έχουν γενικότερο χαρακτήρα και συμπεριλαμβάνουν τους  παράγοντες που επηρεάζουν αρνητικά την πρόοδο της βιωσιμότητας των κατασκευών, αλλά και τους απώτερους σκοπούς που πρέπει να επιτευχθούν στα πλαίσια της οικονομικής, της περιβαλλοντικής και της κοινωνικής βιωσιμότητας.
2. Θέματα που αφορούν τα ίδια τα κτήρια και τα ζητήματα που σχετίζονται με την  καθαρά τεχνική πλευρά της βιωσιμότητας όπως την ποιότητα των υλικών, την δυνατότητα ανακύκλωσής τους,  την Δημόσια υγεία κλπ.
3. Θέματα που αφορούν τη σχέση των κατασκευών με το φυσικό περιβάλλον όπως είναι η κατανάλωση φυσικών πόρων.
Οι τρεις αυτές ομάδες θεμάτων αναλύονται περαιτέρω στις επόμενες ενότητες.
   [image: image5.png]



3
 Θέματα μάνατζμεντ και οργάνωσης

Ο κατασκευαστικός τομέας γενικά κινείται σε ένα «περιβάλλον» που προσδιορίζεται από  νομικά, οικονομικά, κοινωνικά και πολιτικά δεδομένα. 

Σε αυτά τα συγκεκριμένα πλαίσια, ο κατασκευαστικός τομέας πρέπει να θέσει συγκεκριμένους γενικότερους  σκοπούς για το βιώσιμο μέλλον του  (future environment-vision) όπως:

1. Να υιοθετήσει γενικότερα ηθικότερες πολιτικές όπως και πολιτικές που θα σέβονται τα ανθρώπινα δικαιώματα
2. Να υιοθετήσει και να εφαρμόσει καλύτερα περιβαλλοντικά κριτήρια μέσα από την εφαρμογή κατάλληλων συστημάτων περιβαλλοντικής διαχείρισης 

3. Να εφαρμόσει από το αρχικό ακόμα στάδιο του σχεδιασμού περιβαλλοντικές αρχές με σκοπό την βιωσιμότητα των κατασκευών που πρόκειται να γίνουν στο μέλλον.
Οι παραπάνω γενικές αρχές-σκοποί μεταφράζονται σε συγκεκριμένες δράσεις που  πρέπει να αναλάβει ο κατασκευαστικός τομέας. Αυτές είναι:

1. Στο στάδιο του σχεδιασμού: Επιβάλλεται να υπάρξει ανάπτυξη προηγμένων σχεδιαστικών εργαλείων στα οποία να συμμετέχουν σχεδιαστές, μηχανικοί και κατασκευαστές. Τα εργαλεία αυτά θα επιτρέπουν αφενός τον βέλτιστο σχεδιασμό ενός έργου (με βάση συγκεκριμένα περιβαλλοντικά και άλλα κριτήρια) και αφετέρου την αποτελεσματική παρακολούθηση όλων των φάσεων του έργου με την συνεχή ανταλλαγή πληροφορίας και αναδράσεων. 
Πληροφορίες που αφορούν  την ποιότητα των υλικών όπως και την περιβαλλοντική επίδοση των κτηρίων μπορούν να χρησιμεύσουν στο σχεδιασμό κτηρίων με φιλικό περιβαλλοντικό προφίλ. 

2. Στο στάδιο της κατασκευής: Η εφαρμογή περιβαλλοντικών προτύπων  από τον κατασκευαστικό τομέα στο στάδιο της κατασκευής παρουσιάζει μεγαλύτερες δυσκολίες σε σχέση με άλλους βιομηχανικούς κλάδους διότι υπάρχει  πολυδιάσπαση και ποικιλία δραστηριοτήτων. Μια προκαταρκτική αξιολόγηση των σημαντικότερων προβλημάτων κατά περίπτωση μπορεί να βοηθήσει στην εφαρμογή βιωσιμότερων λύσεων σ’ αυτό το επίπεδο.

Στο στάδιο της κατασκευής οι βιώσιμες παρεμβάσεις μπορούν να αφορούν την βελτίωση της ίδιας της διαδικασίας της κατασκευής με την εμφάνιση νέων πεδίων δραστηριοποίησης όπως καλύτερη ανακύκλωση των υλικών, επισκευές παλαιών κτηρίων, την εισαγωγή νέων τεχνολογιών και την ανάπτυξη νέων προϊόντων κλπ.
3. Σε ότι αφορά το ανθρώπινο δυναμικό, η εφαρμογή των παραπάνω απαιτεί νέες τεχνικές ειδικότητες εφόσον η κατασκευαστική διαδικασία αναμένεται να γίνει πιο πολύπλοκη. Συγχρόνως  θα απαιτείται καλύτερο μάνατζμεντ όλων των διαδικασιών, όπως και όλων των σταδίων ενός έργου (life cycle thinking). Παράλληλα, οι συγκεκριμένες ειδικότητες αναμένεται να αντικατασταθούν από αυτόνομες ομάδες με πολλές δεξιότητες, ενώ η διαχείριση κινδύνου αναμένεται να αποκτήσει μεγάλη σημασία.
4. Οι διαδικασίες λήψης αποφάσεων θα γίνουν πιο σύνθετες στην εφαρμογή της βιωσιμότητας στον κατασκευαστικό τομέα, εφόσον προβλέπεται η συμμετοχή του κοινού στις ομάδες λήψης αποφάσεων. Αυτό σημαίνει ότι θα απαιτηθεί η χρήση  νέων εργαλείων που να υποστηρίζουν τη λήψη αποφάσεων, όπως είναι οι τεχνολογίες της πληροφορίας και διάφορες τεχνικές διαπραγμάτευσης. 
5. Η διεπιστημονική εκπαίδευση των μηχανικών που ασχολούνται με την μελέτη και την κατασκευή, σε εξειδικευμένα περιβαλλοντικά προβλήματα που αφορούν τον κατασκευαστικό τομέα είναι απαραίτητη. Ανάλογη εκπαίδευση-ενημέρωση απαιτείται να γίνει και στα άλλα ενδιαφερόμενα μέρη, όπως οι ιδιοκτήτες οι συντηρητές και οι διαχειριστές των κτηρίων. 

6. Η ενημέρωση του κοινού είναι, επίσης,  απαραίτητη για να γίνουν ευρύτερα αποδεκτές οι αρχές των βιώσιμων κατασκευών.
7. Η θέσπιση περιβαλλοντικών προτύπων και κανονισμών  όπως η Οικολογική Σήμανση και η Πιστοποίηση θεωρούνται απαραίτητα εργαλεία για την προώθηση των βιώσιμων κατασκευών. Για να ποσοτικοποιηθεί η περιβαλλοντική  επίδοση και να διευκολυνθεί η πιστοποίηση πρέπει να ενσωματωθούν διάφορα περιβαλλοντικά πρότυπα βασισμένα στον Κύκλο Ζωής των κατασκευών και να ενσωματωθούν στους κατασκευαστικού κώδικες.
8. Η έρευνα και η ανάπτυξη για την κατανόηση και προώθηση των βιώσιμων κατασκευών μπορεί να εκτείνεται σε πολλούς τομείς. Ο τρόπος που επιδρούν οι κατασκευές στο δομημένο περιβάλλον και στα οικοσυστήματα, η ανάπτυξη περιβαλλοντικών προτύπων για δομικά υλικά και κτήρια, η βελτίωση της ποιότητας του αέρα μέσα στα κτήρια, η ελαχιστοποίηση των αποβλήτων με τεχνικές ανακύκλωσης, η ανάπτυξη μεθόδων για εξοικονόμηση και ανακύκλωση των δομικών υλικών αποτελούν μερικά  μόνο παραδείγματα ερευνητικών πεδίων για τις βιώσιμες κατασκευές. 

Ωστόσο, φαίνεται ότι η πρόοδος στα θέματα που αφορούν το μάνατζμεντ και την οργάνωση του κατασκευαστικού τομέα σε μια πορεία προς περισσότερο βιώσιμες κατασκευές συναντά ποικίλα εμπόδια. Ενδεικτικά αναφέρονται η έλλειψη κατανόησης του προβλήματος από τους μηχανικούς και τους κατασκευαστές, η έλλειψη ή η ελλιπής συμμετοχή των ενδιαφερομένων μερών, η έλλειψη σχετικών στοιχείων, η αδράνεια των επαγγελματικών και κρατικών φορέων που τείνουν στη διατήρηση ενός αμφιλεγόμενου status quo, η έλλειψη ή η ελλιπής ενημέρωση του αγοραστικού κοινού για βιώσιμες κατασκευές, το πολιτικό κλίμα που συνήθως οδηγεί σε βραχυπρόθεσμες, μη-βιώσιμες πρακτικές τις πολιτικές ηγεσίες κλπ.
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 ΘΕΜΑΤΑ ΠΟΥ ΑΦΟΡΟΥΝ ΤΑ ΥΛΙΚΑ ΚΑΙ ΤΑ ΚΤΗΡΙΑ
Γενικά χαρακτηριστικά των βιώσιμων κτηρίων είναι αδύνατον να διαμορφωθούν, δεδομένου ότι τα τελευταία κατασκευάζονται και λειτουργούν σε μια ποικιλία τοπικών οικονομικών, περιβαλλοντικών, κλιματικών, και πολιτιστικών συνθηκών. Είναι γενικότερα αποδεκτό ότι για να έχει πιθανότητες να επιτύχει η οιαδήποτε προσέγγιση  βιωσιμότητας στις κατασκευές θα πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα τοπικά δεδομένα και ιδιαιτερότητες. Από την άλλη, για την αξιολόγηση της  βιωσιμότητας ενός κτηρίου, είναι δυνατόν να υπάρξει μια γενικότερη συμφωνία όσον αφορά τις αρχές.  Σ’ αυτά τα πλαίσια, όλοι συμφωνούν ότι  δεν μπορεί να μην ληφθούν υπόψη δύο τουλάχιστον παράγοντες αξιολόγησης της βιωσιμότητας ενός κτηρίου: 

1. η επίπτωση στο φυσικό περιβάλλον και

2. η ανθρώπινη υγεία

Ένα γενικό πλαίσιο αξιολόγησης της βιωσιμότητας των κτηρίων αποτελεί το Green Building Challenge Framework (GBC Framework) στο οποίο περιλαμβάνονται παράγοντες όπως:

· η χρήση ενέργειας
· τα υλικά

· το νερό

· η γη

· οι επενδύσεις κεφαλαίων

· η λειτουργικότητα ή το επίπεδο εξυπηρέτησης

· η καταλληλότητα σε σχέση με τον στόχο της κατασκευής (π.χ. μέγεθος)

· η ποιότητα του περιβάλλοντος των εσωτερικών χώρων
· η ποιότητα αέρα και αερισμός

· ο τεχνητός και ο φυσικός φωτισμός 

· ο θόρυβος και η ακουστική

· τα συστήματα ελέγχου

· οι επιπτώσεις και τα φορτία στην τοπική και ευρύτερη ζώνη του κτηρίου

· οι επιπτώσεις του κτηρίου στην τοπική κοινωνία

· η ρύπανση του αέρα στην ευρύτερη περιφέρεια του κτηρίου

· η μείωση του όζοντος

· τα αέρια θερμοκηπίου

· ο σχεδιασμός της κατασκευαστικής διαδικασίας

· η διαχείριση των λειτουργιών του κτηρίου

· η συντήρηση του κτηρίου.
4.1 Η ποιότητα του περιβάλλοντος των εσωτερικών χώρων (Indoor Environment
      Quality-IEQ) 

Το περιβάλλον στο εσωτερικό των κτηρίων επηρεάζεται από παράγοντες όπως η εξοικονόμηση ενέργειας, τα νέα υλικά, η ακουστική, ο φωτισμός κλπ. Αντίστοιχα, η ποιότητα του περιβάλλοντος στο εσωτερικό των κτηρίων επηρεάζει σημαντικά την παραγωγικότητα των εργαζομένων και ενδεχομένως σχετίζεται με κινδύνους στην υγεία τους. Κατά κανόνα, η ποιότητα του αέρα στο εσωτερικό των κτηρίων είναι χειρότερη από αυτήν του εξωτερικού περιβάλλοντος εξ αιτίας των χρησιμοποιούμενων δομικών υλικών, των επίπλων και των διαφόρων καταναλωτικών προϊόντων που υπάρχουν μέσα στα κτήρια. Σημαντικά ρυπαντικά φορτία προέρχονται, επίσης, από δραστηριότητες όπως το μαγείρεμα, η καθαριότητα, το βάψιμο, τα καλλυντικά κλπ.
Έχει διαπιστωθεί ότι η ποιότητα του αέρα στο εσωτερικό περιβάλλον έχει υποβαθμισθεί παρόλο που  η ποιότητα στο εξωτερικό περιβάλλον έχει βελτιωθεί  λόγω της εφαρμογής αυστηρότερων κανονισμών. Σύμφωνα με υπολογισμούς της  USEPA, το εσωτερικό περιβάλλον μπορεί να είναι ακόμα και δέκα φορές πιο ρυπασμένο σε σχέση με το εξωτερικό. 

Παράλληλα, το εσωτερικό περιβάλλον έχει αποκτήσει μεγαλύτερη σημασία τα τελευταία χρόνια, δεδομένου ότι υπολογίζεται ότι οι περισσότεροι άνθρωποι περνούν μέσα σε κτήρια το 99% του χρόνου  τους. Το υποβαθμισμένο εσωτερικό περιβάλλον θεωρείται σήμερα ως η κυριότερη αιτία της αύξησης των αλλεργιών, των πνευμονικών παθήσεων και του καρκίνου των πνευμόνων.
Σε οικονομικό επίπεδο, υπολογίζεται ότι το κόστος των αρνητικών επιπτώσεων στην υγεία και η ελαττωμένη παραγωγικότητα υπερβαίνει κατά πολύ το ενεργειακό κόστος κατανάλωσης και την καθαριότητα των κτηρίων.

Η ποιότητα του αέρα στους χώρους εργασίας όπως είναι τα γραφεία επηρεάζεται σημαντικά από τους παρακάτω παράγοντες:

· την σκόνη και τα αιωρούμενα σωματίδια που παράγονται στις φάσεις της κατασκευής και ανακατασκευής των κτηρίων

· τον ανεπαρκής αερισμό και τα υγρά κτήρια

· την ποιότητα και τον σχεδιασμό του εξοπλισμού που αφορά τον εξαερισμό

· την επιλογή των υλικών για το εσωτερικό των κτηρίων και για την επίπλωση

· τις εκπομπές των ρύπων από τον εξοπλισμό γραφείου, όπως είναι τα φωτοτυπικά και οι εκτυπωτές laser.
Για να αξιολογηθούν οι κίνδυνοι για την υγεία που σχετίζονται με το περιβάλλον των εσωτερικών χώρων πρέπει να γίνει καταγραφή των ρύπων που υπάρχουν στα κτήρια όπως και των πηγών τους. Για παράδειγμα, σημαντικές ποσότητες  οξειδίων του αζώτου εκλύονται από ορισμένες συσκευές θέρμανσης, από τις κουζίνες αερίου και από το κάπνισμα.  

Η επαρκής θέρμανση, η ακουστική μόνωση και ο φωτισμός αποτελούν, επίσης, τρεις σημαντικούς παράγοντες της ποιότητας του εσωτερικού χώρου.

4.2 Βιομηχανική παραγωγή δομικών υλικών και προϊόντων

Η κατασκευαστική βιομηχανία χρησιμοποιεί μεγάλες ποσότητες βιομηχανικών προϊόντων για την παραγωγή των οποίων απαιτούνται μεγάλες ποσότητες ενέργειας. Τέτοια υλικά είναι ο σίδηρος, το ατσάλι, το τσιμέντο, το γυαλί και διάφορα συνθετικά μονωτικά υλικά. 

Τα παραπάνω υλικά με την εξαίρεση του τσιμέντου δεν παράγονται αποκλειστικά για να χρησιμοποιηθούν στις κατασκευές και αποτελούν κυρίως πρόβλημα των αντίστοιχων βιομηχανικών κλάδων που τα παράγουν. 

Ωστόσο, ο κατασκευαστικός τομέας χρησιμοποιεί μεγάλες ποσότητες από αυτά τα προϊόντα και γι αυτό η βιωσιμότητα των κτηρίων  συνδέεται έστω και έμμεσα  με την παραγωγή αυτών των υλικών. Έτσι, έχουν εντοπισθεί διάφοροι τομείς που μπορούν να συμβάλλουν στην βελτίωση της βιωσιμότητας και σχετίζονται με την χρήση των υλικών όπως:

· η ελάττωση των ενσωματωμένων υλικών και της ενέργειας που μπορεί να επιτευχθεί με χρήση ανανεώσιμων πρώτων υλών, ανακύκλωση υλικών, αύξηση της ανθεκτικότητας και της ζωής των υλικών.

· οι χαμηλές ή οι μηδενικές εκλύσεις ρύπων με την χρήση περιβαλλοντικά «φιλικών» χρωμάτων κλπ.

· τα υλικά που επισκευάζονται και ανακυκλώνονται (product stewardship).

Οι παραπάνω στόχοι μπορούν να επιτευχθούν με την συνεργασία μελετητών και κατασκευαστών δομικών υλικών. Η Περιβαλλοντική Σήμανση (ecol-label) είναι το κατάλληλο εργαλείο που επιτρέπει την επιλογή εκείνων των υλικών με τον μεγαλύτερο κύκλο ζωής, την μικρότερη ενσωματωμένη ενέργεια, την ασφαλέστερη σύνθεση και την μεγαλύτερη δυνατότητα ανακύκλωσης.

Η αξιολόγηση της βιωσιμότητας των κτηρίων μπορεί να βασισθεί σε διάφορες μεθόδους όπως είναι η Ανάλυση του Κύκλου Ζωής (Life Cycle Analysis-LCA) ή σε συνδυασμό μεθόδων (π.χ. συνδυασμός  LCA και Ανάλυσης Κινδύνου). 
4.3 Κτήρια

Η αξιολόγηση της περιβαλλοντικής επίδοσης των κτηρίων προυποθέτει την ανάπτυξη αντίστοιχων αξιόπιστων μεθόδων αξιολόγησης. Η αύξηση των παραμέτρων που πρέπει να  λαμβάνονται υπόψη και η συγκέντρωση της πληροφορίας που προέρχεται από μετρήσεις συμβάλει στην καλύτερη κατανόηση των προβλημάτων που συνδέονται με την περιβαλλοντική επίδοση των κτηρίων. 

Ωστόσο, ο όρος «επίδοση» δεν είναι ακόμα σαφώς προσδιορισμένος, διότι γίνεται αντιληπτός με διαφορετικό τρόπο από τα διάφορα ενδιαφερόμενα μέρη. Ο κατασκευαστής, ο χρήστης, ο ιδιοκτήτης ή ο ενοικιαστής αντιλαμβάνονται ο καθένας με διαφορετικό τρόπο την περιβαλλοντική επίδοση ενός κτηρίου. 
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ΧΡΗΣΗ ΠΟΡΩΝ
Οι κατασκευές σχετίζονται κυρίως με την χρήση ενέργειας, νερού, υλικών και γης.  
5.1 Χρήση Ενέργειας

Η χρήση ενέργειας γενικότερα είναι η βασική αιτία των κλιματικών αλλαγών σε παγκόσμιο επίπεδο. Συγχρόνως, από την χρήση ενέργειας αποβάλλονται διάφοροι ρύποι που προκαλούν προβλήματα αέριας ρύπανσης. Οι σχετικά χαμηλές τιμές των καυσίμων ήταν μια από τις αιτίες που δεν προωθήθηκαν όσο θα έπρεπε  τεχνικές και πολιτικές για την αποδοτικότερη χρήση της ενέργειας η οποία βελτιώνεται σε ετήσιο ποσοστό μόνο κατά 1%, στη Δυτική Ευρώπη. Αναμένεται ότι η οικονομική σύγκλιση της Ανατολικής Ευρώπης θα ανατρέψει την παρούσα τάση που υπάρχει για χαμηλότερη χρήση ενέργειας που θα οδηγήσει σε αύξηση των αερίων του θερμοκηπίου και άλλων αέριων ρύπων. 
Παρά τις υπάρχουσες διαφορές στην χρήση ενέργειας που παρατηρούνται από χώρα σε χώρα, υπολογίζεται ότι κατά μέσο το 30% της άμεσης χρήσης της ενέργειας οφείλεται στα κτήρια, ενώ αν υπολογισθούν και έμμεσοι παράγοντες το ποσοστό  της ενέργειας που χρησιμοποιείται από τα κτήρια φθάνει το 50%. 

Είναι αξιοσημείωτο ότι παρόλο που  υπάρχουν δυνατότητες εξοικονόμησης της ενέργειας στα παλιά κτήρια, η έμφαση μέχρι τώρα έχει δοθεί μόνο στα νέα κτήρια. Σε πολύ λίγες χώρες έχουν γίνει προσπάθειες για βελτίωση της ενεργειακής απόδοσης και μείωση της χρήσης της ενέργειας των παλαιών κτηρίων. 
5.1.1 Μέτρα εξοικονόμησης ενέργειας
Οι νέες τεχνολογίες για την εξοικονόμηση ενέργειας αφορούν κυρίως την καλύτερη μόνωση, την παθητική θέρμανση και ψύξη, την χρήση του φυσικού φωτισμού και την χρήση ανανεώσιμων πηγών ενέργειας. 

Αυτές οι νέες τεχνολογίες θα απαιτήσουν νέο σχεδιασμό για την οροφή, την πρόσοψη και τα θεμέλια των κτηρίων. Επίσης, απαιτείται σχεδιασμός που να επιτρέπει την αναμόρφωση, επισκευή  και αναβάθμισή τους σε όλη την διάρκεια της ζωής του κτηρίου. 

Οι τεχνολογίες εξοικονόμησης ενέργειας αφορούν για παράδειγμα:

· την αποθήκευση και την ανάκτηση ενέργειας
· τις τεχνολογίες για παθητική θέρμανση και φωτισμό

· τις τεχνολογίες ανίχνευσης και αυτόματης ρύθμισης της εσωτερικής θερμοκρασίας και του φωτισμού

· τα νέα συστήματα θερμομόνωσης  και ηχομόνωσης.

· την χρήση υλικών με χαμηλή ενσωματωμένη ενέργεια κλπ.
Επίσης, σε επίπεδα ευρύτερα από αυτό των κτηρίων (περιοχή, πόλη), οι πηγές ενέργειας πρέπει να  έχουν τοπικό και ανανεώσιμο χαρακτήρα.  Παράλληλα, η τοπική ανάπτυξη μιας περιοχής πρέπει να συνοδεύεται από την ανάπτυξη δημόσιων συστημάτων μεταφοράς που συνεπάγεται την μείωση των αναγκών για αυτοκινητοδρόμους. Οι τελευταίοι  έχουν αφενός μεγάλο κόστος κατασκευής  και χρήση ενέργειας, ενώ, συγχρόνως, προωθούν τη χρήση ιδιωτικών μέσων μεταφοράς που είναι τα ίδια  ενεργειοβόρα και προκαλούν αέρια ρύπανση.
5.2 Υλικά

Οι κατασκευές κάθε είδους εξασκούν άμεση επίπτωση στα φυσικά συστήματα, διότι διασπούν την φυσική συνέχεια των οικοσυστημάτων και  απειλούν την βιοποικιλότητα. 
Παράλληλα, για την κατασκευή των κτηρίων χρησιμοποιούνται μεγάλες ποσότητες υλικών που αποτελούν μη-ανανεώσιμους φυσικούς πόρους. Δυστυχώς, η χρήση ανανεώσιμων ή ανακυκλώσιμων υλικών δεν είναι διαδεδομένη με μόνη εξαίρεση τη χρήση υλικών κατεδαφίσεων ως  υπόστρωμα στην κατασκευή δρόμων. Σε πολλές χώρες ως και το 85% των δομικών υλικών ανακυκλώνεται με αυτό τον τρόπο. Ωστόσο, πρέπει να υπάρχει πρόβλεψη να μην ανακυκλώνονται τοξικά ή επιβλαβή υλικά όπως ο αμίαντος ή τα βαριά μέταλλα.

Τα τελευταία χρόνια η Σουηδία έχει πετύχει σημαντική πρόοδο στην  ανακύκλωση και την επαναχρησιμοποίηση των δομικών υλικών. Ανακυκλωμένο μπετόν, τούβλα, ελαστικά και ιπτάμενη τέφρα όπως και άλλα παρόμοια υλικά έχουν ως τώρα χρησιμοποιηθεί με επιτυχία ως πρόσθετα για την παρασκευή σκυροδέματος. Στη Σουηδία επαναχρησιμοποιείται το 90% περίπου των φυσικών πετρωμάτων, της άμμου και του χαλικιού, το 60% της ασφάλτου, ενώ το 80% του ξύλου χρησιμοποιείται για την παραγωγή ενέργειας. Η επαναχρησιμοποίηση του σκυροδέματος  είναι σχετικά χαμηλή και φθάνει μόνο το 20%. 
Υπολογίζεται ότι  σ’ αυτή τη χώρα παράγονται ετησίως 6 εκατομμύρια τόνοι υλικών συνολικά που προέρχονται από την κατεδάφιση κτηρίων, και δρόμων. Από αυτά το 43% επαναχρησιμοποιείται, το 7% ανακυκλώνεται, το 5% καίγεται για παραγωγή ενέργειας και το 45%  καταλήγει ως στερεό απόρριμμα στο περιβάλλον ή σε χωματερές. 
6.2.1 Κριτήρια βιωσιμότητας των υλικών των κατασκευών

Αρχικές φάσεις και φάσεις μελέτης

Στις φάσεις αυτές είναι σημαντική η επιλογή των υλικών βασισμένη σε κριτήρια  όπως:

· η περιβαλλοντική επίδοση 

· ο χρόνος ζωής  

· οι επιπτώσεις στην υγεία. 

Η επιλογή των υλικών στη φάση μελέτης διευκολύνεται με τη χρήση εξειδικευμένων εργαλείων διαχείρισης (eco-balance tools). Επίσης, ένα σημαντικό κριτήριο για την επιλογή των υλικών αποτελεί η δυνατότητα αποσυναρμολόγησης  (reversible building process).

Φάσεις κατασκευής, επισκευής και κατεδάφισης 
Τα επί μέρους θέματα της χρήσης των υλικών αφορούν κυρίως τους εργολάβους. Τέτοια θέματα είναι:
· η χρήση τοπικών υλικών και η επαναχρησιμοποίηση υλικών για επισκευές
· τα υλικά που αποσυναρμολογούνται

· η ειδική κατάλληλη σήμανση  για να διευκολύνεται η αφαίρεση και η ανακύκλωση επί μέρους ανταλλακτικών

· η υιοθέτηση κριτηρίων ποιότητας για τα ανακυκλούμενα υλικά 
· η διαχείριση της Ολικής Ποιότητας των Κατασκευών.

Ειδικότερα στις αναπτυσσόμενες χώρες φαίνεται να έχουν μεγάλη σημασία η τεχνικές αποκατάστασης των κτηρίων οι οποίες πρέπει να γίνονται με την ελάχιστη δυνατή όχληση για τους ενοίκους και το περιβάλλον κάτι που μπορεί εν μέρει να επιτευχθεί με τη χρήση προκατασκευασμένων επισκευαστικών στοιχείων. Νέες τεχνικές για την κατεδάφιση είναι απαραίτητες, ώστε να διευκολύνεται η ανακύκλωση και η επαναχρησιμοποίηση των δομικών υλικών. Σε επίπεδο υποδομών όπως τα δίκτυα ύδρευσης και αποχέτευσης είναι σημαντικό να αναπτυχθούν νέες τεχνικές με τις οποίες θα γίνονται επί τόπου επισκευές.
5.3 Χρήση νερού
Η μειωμένη χρήση του νερού είναι στενά συνυφασμένη με τις βιώσιμες κατασκευές. Η έλλειψη πόσιμου νερού σχετίζεται με τις διαρροές από τα συστήματα διανομής και την αλόγιστη χρήση των υδατικών αποθεμάτων. Στα νέα κτήρια η εξοικονόμηση του νερού μπορεί να επιτευχθεί με την εγκατάσταση συστημάτων εξοικονόμησης νερού, όπως συστήματα αξιοποίησης του νερού της βροχής, βρύσες χαμηλής ροής, την ελαχιστοποίησης των παραγομένων λυμάτων κλπ. 

5.4 Χρήση γης για κατασκευές
Τρία είναι τα κύρια θέματα που σχετίζονται με την βιώσιμη χρήση γης από τον κατασκευαστικό τομέα:

· η αποδοτική χρήση της γης για τις κατασκευές

· ο σχεδιασμό που να αποσκοπεί σε μακροχρόνια χρήση των κτηρίων

· οι προσαρμογές ή /και  οι μετατροπές των υπαρχόντων κτηρίων.

Αναφορικά με την αποδοτική χρήση γης, η  επιλογή της κατάλληλης περιοχής που θα γίνει μια κατασκευή συνεπάγεται όχι μόνο περιβαλλοντικές επιπτώσεις τοπικού χαρακτήρα, αλλά συγχρόνως κοινωνικές και οικονομικές επιπτώσεις. Το πρόβλημα είναι σοβαρότερο για τις περιοχές ή τις χώρες που έχουν μεγάλη πυκνότητα αστικού πληθυσμού. Στις περιπτώσεις αυτές πρέπει να αξιοποιούνται υπόγειες κατασκευές για χώρους στάθμευσης ή άλλες εμπορικές ή βιομηχανικές χρήσεις. Επίσης, είναι σημαντικό να προωθείται η επαναχρησιμοποίηση της γης σε περιοχές που προϋπήρχαν κατασκευές (brown field development) σε αντίθεση με την χρήση  περιοχών που είχαν γεωργική χρήση ή ήταν φυσικά οικοσυστήματα (greenfield development). 
Σε ότι αφορά την μακροχρόνια χρήση των κτηρίων είναι σημαντικό να διερευνάται και να  επιλέγεται η δυνατότητα χρησιμοποίησης παλαιών κτηρίων για νέες χρήσεις.

Τέλος, έμμεσα η χρήση γης αφορά την χρήση δομικών υλικών που έχει ως αποτέλεσμα την καταστροφή φυσικών οικοσυστημάτων από λατομεία ή υλοτομία.
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 ΒΙΩΣΙΜΟ ΑΣΤΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

Σε παγκόσμιο επίπεδο, υπολογίζεται ότι μεταναστεύουν ετησίως στις πόλεις είκοσι εκατομμύρια άνθρωποι. Ήδη υπάρχουν 20 «μέγα-πόλεις» με πληθυσμό πάνω από 10 εκατομμύρια που εντοπίζονται κυρίως στον αναπτυσσόμενο κόσμο όπου ανήκουν οι 19 από τις 25 μεγαλύτερες πόλεις του κόσμου.

Η έντονη αστικοποίηση μετατρέπει αγροτικές περιοχές σε αστικές και καταστρέφει πολύτιμη γεωργική γη. Συγχρόνως, εξασκεί μεγάλη πίεση στους τοπικούς  ανανεώσιμους πόρους όπως το νερό, αλλά και στις τοπικές υποδομές όπως οι αστικές συγκοινωνίες. Τέλος, η έντονη αστικοποίηση δημιουργεί κινδύνους για τη δημόσια υγεία από συνθήκες κακής υγιεινής ή ρύπανσης  και οξύνει τα κοινωνικά προβλήματα. 
Οι πόλεις έχουν «γραμμικό μεταβολισμό» με την έννοια ότι χρησιμοποιούν τεράστιες ποσότητες  νερού, ενέργειας, ορυκτών καυσίμων και τροφίμων. Αντίθετα, μια βιώσιμη πόλη πρέπει να έχει «κυκλικό μεταβολισμό» με χρήση ει δυνατόν μόνο των τοπικών πόρων, ώστε να ελαττώνεται το «περιβαλλοντικό της ίχνος» (environmental footprint) και πρέπει να ανακυκλώνει όλα τα χρησιμοποιούμενα υλικά (απορρίμματα) ή λύματα. 

Η Ευρωπαϊκή Ένωση ξεκίνησε το 1992 το Πρόγραμμα για Βιώσιμες Πόλεις (Sustainable Cities Project) με στόχο την διαμόρφωση ενός πλαισίου αρχών που προωθούν, εκτός από την βελτίωση οικολογικών  και περιβαλλοντικών δεικτών, και την βελτίωση των οικονομικών και κοινωνικών δεικτών στο αστικό περιβάλλον. 
Το Πρόγραμμα προσδιορίζει τέσσερις βασικές αρχές με σκοπό την διαμόρφωση στόχων και την παρακολούθηση και την αξιολόγηση της βιωσιμότητας του αστικού περιβάλλοντος:

1. Η Αρχή της διαχείρισης του αστικού περιβάλλοντος.  Είναι κατά βάση μια πολιτική διαδικασία που απαιτεί προσεκτικό σχεδιασμό και είναι η πρόδρομη φάση για την εφαρμογή της επόμενης αρχής που αφορά την ολοκληρωμένη πολιτική  για το αστικό περιβάλλον.
2. Η Αρχή της ολοκληρωμένης πολιτικής για το αστικό περιβάλλον.  Αποσκοπεί στην ενσωμάτωση σε μια ενιαία πολιτική των περιβαλλοντικών, κοινωνικών και οικονομικών ζητημάτων που αναφύονται στο αστικό περιβάλλον. Μια ολοκληρωμένη πολιτική προσπαθεί να εντοπίσει τα κοινά σημεία των διαφόρων κοινωνικών, οικονομικών και περιβαλλοντικών ζητημάτων και προωθεί πολιτικές που δεν είναι διαφιλονικούμενες, αλλά κοινά αποδεκτές.
3. Η Αρχή της οικολογικής σκέψης. Θεωρεί την πόλη ως ένα πολύπλοκο οικοσύστημα με ροές ύλης και ενέργειας και συνεχείς διαδικασίες μετατροπών και ανάπτυξης. Τα ζητήματα της ενέργειας των φυσικών πόρων, και των απορριμμάτων και αποβλήτων αντιμετωπίζονται ως διεργασίες με τρόπο παρόμοιο με αυτόν που λειτουργούν τα οικοσυστήματα. Επίσης, τα κοινωνικά ζητήματα αντιμετωπίζονται με παρόμοιο οικολογικό τρόπο σκέψης θεωρώντας την πόλη ως ένα «κοινωνικό οικοσύστημα». 

4. Η Αρχή της συνεργασίας. Η συνεργασία μεταξύ των ενδιαφερομένων μερών που απαρτίζουν  τον κοινωνικό και οικονομικό ιστό μιας πόλης είναι απαραίτητη για την προώθηση της βιωσιμότητας του αστικού περιβάλλοντος. Έτσι, ενθαρρύνεται η διακίνηση ιδεών και εμπειριών και η δημιουργία δικτύων διαφόρων τύπων (εκπαιδευτικών, συμβουλευτικών κλπ) με στόχο την μετάδοση πληροφοριών και την αποφυγή «στεγανών» και κοινωνικών και φυλετικών αποκλεισμών.
Στα πλαίσια του παραπάνω Προγράμματος της Ευρωπαϊκής Ένωσης το 1997 διαμορφώθηκαν διάφοροι επί μέρους στόχοι σχετικοί με την βιωσιμότητα του αστικού περιβάλλοντος όπως η ενδυνάμωση της οικονομικής δραστηριότητας και  η μείωση της ανεργίας, η προώθηση της ισότητας, η ενσωμάτωσης κοινωνικών ομάδων, η  αναγέννηση υποβαθμισμένων περιοχών, η προστασία και η βελτίωση του αστικού περιβάλλοντος κλπ.
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ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΑ 
ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ

Η έννοια της βιωσιμότητας περιλαμβάνει την έννοια της οικονομικής ανάπτυξης, αλλά υπό προϋποθέσεις.  Οι αρχές της βιώσιμης οικονομικής ανάπτυξης επικεντρώνουν στη δημιουργία οικονομικών συστημάτων που βασίζονται σε ηθικές αρχές. Ο στόχος του οικονομικού και μόνο κέρδους δεν θεωρείται επαρκής. Η οικονομική ανάπτυξη του βιώσιμου αστικού περιβάλλοντος προυποθέτει  ισοκατανομή του πραγματικού κόστους ανάπτυξης όπως και των κερδών σε όλες τις κοινωνικές ομάδες, αλλά και σε βάθος χρόνου στις επόμενες γενιές. Παραδείγματα της οικονομικής βιωσιμότητας είναι η μείωση των οικονομικών διαφορών μεταξύ των κοινωνικών ομάδων, η υποστήριξη τοπικών αναπτυξιακών πρακτικών, η  ομοιόμορφη κατανομή κόστους-οφέλους κλπ.

Οι αρχές της κοινωνικής βιωσιμότητας ενθαρρύνουν την ισότητα μεταξύ ατόμων και κοινωνικών ομάδων, την κοινωνική ευθύνη, την συμμετοχή στις αποφάσεις, σεβασμό στα ανθρώπινα δικαιώματα κλπ. Παραδείγματα της κοινωνικής βιωσιμότητας είναι η βελτίωση της ποιότητας ζωής των κατοίκων, η ενσωμάτωση στον κοινωνικό ιστό όλων των κοινωνικών και φυλετικών ομάδων κλπ.  
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ΣΥΣΤΗΜΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑ 
ΤΩΝ ΚΑΤΑΣΚΕΥΩΝ

Η πολυπλοκότητα των θεμάτων, ο μεγάλος αριθμός των εμπλεκομένων κοινωνικών και οικονομικών ομάδων και τα πολλαπλά ιεραρχικά επίπεδα όπως παρατέθηκαν πιο πάνω απαιτούν μια πιο συστηματική παρουσίαση  των στόχων και των στρατηγικών  που απαιτούνται για να επιτευχθεί η βιωσιμότητα των κατασκευών. 

Χρονικά μπορούμε να διακρίνουμε δύο κύριες φάσεις που αφορούν τις κατασκευές, όπως φαίνεται στο Σχήμα 8.1. Την παραδοσιακή φάση (η οποία αποτελεί μέχρι σήμερα το βασικό μοντέλο λειτουργίας) κατά την οποία οι στόχοι του συστήματος των κατασκευών είναι αποκλειστικά οικονομικοί και ταυτίζονται με τους παράγοντες που αναφέρονται στο εσωτερικό τρίγωνο του Σχήματος 2.1  (κόστος και ποιότητα κατασκευής και χρόνος περάτωσης και εκμετάλλευσης). Οι παράγοντες αυτοί αξιολογούνται με οικονομικά και μόνον κριτήρια. 
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Σχήμα 8.1  Ο μετασχηματισμός του συστήματος των παραδοσιακών κατασκευών μπορεί να γίνει με εμπλουτισμό των στόχων που από αποκλειστικά οικονομικοί πρέπει να είναι περιβαλλοντικοί  και κοινωνικοί

Η βιωσιμότητα των κατασκευών αφορά στον μετασχηματισμό του παραδοσιακού αυτού συστήματος σε ένα άλλο σύστημα με διαφορετικούς στόχους, διαφορετική στρατηγική και διαφορετικά κριτήρια αξιολόγησης.

Οι παράγοντες που ώθησαν σε αυτόν τον μετασχηματισμό βρίσκονται έξω από το παραδοσιακό σύστημα των κατασκευών και είναι απόρροια  διεθνών συνδιασκέψεων και συνεδρίων στα οποία έγινε προσπάθεια να ορισθεί η έννοια της βιωσιμότητας.  Σχετικά με την βιωσιμότητα των κατασκευών, ως σημαντικότερα αξίζει να αναφέρουμε εκτός από την Διεθνής Συνδιάσκεψη του Ρίο το 1992 από όπου προέκυψε το κλασικό κείμενο της Agenda ’21 (http://www.infohabitat.org/agenda21/),  την Agenda “Habitat II”  που υπογράφηκε το 1996 (http://habitat.unchs.org),   την “Local Agenda 21”, επίσης το 1996, το Πρώτο Διεθνές Συνέδριο για την Βιωσιμότητα των Κατασκευών το 1994 στην Τάμπα της Φλώριδας, το Παγκόσμιο Συνέδριο για τις Κατασκευές το 1998 στην Σουηδία και, τέλος, την Agenda 21 on Sustainable Construction το 1999.

Η διαδικασία του μετασχηματισμού του σύνθετου συστήματος του κατασκευαστικού τομέα (όπως και κάθε βιομηχανικής δραστηριότητας) μπορεί να επιτευχθεί  με την βοήθεια τεσσάρων, στρατηγικών. 
1. Αμυντική στρατηγική-Συμμόρφωση με τους κανονισμούς (defensive strategy). Πρόκειται στην ουσία για απλή συμμόρφωση με τους κανονισμούς ή του νόμους Τυπικά, το κόστος της επίπτωσης στο περιβάλλον μιας βιομηχανικής δραστηριότητας, όπως η κατασκευαστική, υπολογίζεται ως το κόστος που απαιτείται για την τήρηση της νομοθεσίας και των ελαχίστων απαιτούμενων κριτηρίων ποιότητας. Συχνά, το κόστος που συνεπάγεται η μη-συμμόρφωση με τους κανονισμούς (π.χ. πρόστιμα) είναι και ο μοναδικός λόγος για βελτίωση των βιομηχανικών διεργασιών που αποβλέπουν στην μείωση των επιπτώσεων στο περιβάλλον. Μια συνήθης πρακτική είναι να αναζητούνται λιγότερο ευαίσθητες περιοχές ή να αποκρύβονται οι περιβαλλοντικές επιπτώσεις. 
2. Επιθετική στρατηγική-Υπέρβαση των κανονισμών (offensive strategy). Η στρατηγική αυτή αποβλέπει στο συγκριτικό πλεονέκτημα που αποκτούν έναντι άλλων οι υπηρεσίες ή τα προϊόντα που είναι φιλικά προς το περιβάλλον και απευθύνονται συνήθως σε πελάτες ή καταναλωτές ευαισθητοποιημένους σε περιβαλλοντικά θέματα.
3. Στρατηγική οικολογικής απόδοσης (eco-efficiency strategy). Επιδιώκεται η αναζήτηση λύσεων οι οποίες θα είναι συγχρόνως φιλικές στο περιβάλλον και θα έχουν μειωμένο κόστος. Η στρατηγική της οικολογικής απόδοσης αφορά  έννοιες και εργαλεία όπως η Διαχείριση της Ολικής Ποιότητας (Total Quality Management) και σε η Βιομηχανική Οικολογία (Industrial Ecology
Για την επιτυχία αυτής της στρατηγικής απαιτείται να υπάρχει αμοιβαία κατανόηση, συνεργασία και κέρδος και από την πλευρά της προσφοράς (προμηθευτή αγαθών και υπηρεσιών) και από την πλευρά της ζήτησης (του πελάτη). Η διορατικότητα από την πλευρά των επιχειρήσεων και η διάθεση για αλλαγή και προσαρμογή σε νέα δεδομένα της αγοράς όπως και η αποτελεσματική χρήση νέων τεχνολογιών είναι απαραίτητες προϋποθέσεις για την επιτυχία μιας τέτοιας στρατηγικής. Η συμβολή της βιομηχανίας στη γενικότερη βιωσιμότητα θεωρείται από πολλούς ότι μπορεί να επιτευχθεί με την στρατηγική της οικολογικής απόδοσης. Μια τέτοια στρατηγική απαιτεί επαρκή εκτίμηση και κοστολόγηση των περιβαλλοντικών επιπτώσεων. Αυτό σημαίνει αποτελεσματικότερη και ακριβέστερη εκτίμηση του κόστους που συνεπάγεται η ανάπτυξη. Το κόστος αυτό αφορά όλα τα ενδιαφερόμενα μέρη και όχι μόνον όσους εμπλέκονται στη βιομηχανική παραγωγή και το εμπόριο των προϊόντων.

4. Βιώσιμη στρατηγική (sustainability strategy).  Ο κατασκευαστικός τομέας  όπως και όλα τα ενδιαφερόμενα μέρη του (κρατικές υπηρεσίες, νομοθεσία, μελετητές, κατασκευαστές, εργολάβοι, εργατικό δυναμικό, ιδιοκτήτες, χρήστες, συντηρητές, όπως και το ευρύτερο κοινωνικό περιβάλλον) αποτελούν  στην ουσία ένα πολύπλοκο δυναμικό σύστημα. Όπως φαίνεται στο σχήμα 8.1 στις βιώσιμες κατασκευές θεωρούνται τρία βασικά υποσυστήματα (οικονομία, περιβάλλον κοινωνία) τα οποία αλληλεπιδρούν μεταξύ τους. Αυτές οι αλληλεπιδράσεις δημιουργούν φαινόμενα ανάδυσης (emergence). Έτσι, οι βέλτιστες λύσεις δεν είναι δυνατόν να προκύψουν από ανεξάρτητες μεταξύ τους. οικονομοτεχνικές , κοινωνικές  ή περιβαλλοντικές  μελέτες και αναλύσεις. Οι βιώσιμες κατασκευές πρέπει να θεωρηθούν ως ένα αδιαίρετο σύνολο. Επί πλέον, από την μέχρι τώρα γενικότερη επιχειρηματική εμπειρία έχει προκύψει ότι για να είναι μια επιχείρηση βιώσιμη πρέπει να έχει «ολιστικό» προσανατολισμό. Αυτό σημαίνει την αναγνώριση ότι δεν λειτουργεί αποκομμένη από το φυσικό και κοινωνικό περιβάλλον, αλλά αποδέχεται την κοινωνική ευθύνη που της αντιστοιχεί (Corporate Social Responsibility). Συγχρόνως, το κάθε υποσύστημα έχει τους δικούς του επί μέρους στόχους όπως φαίνεται στα Σχήματα 8.2 και 8.3. Οι στόχοι αυτοί εντάσσονται και εξυπηρετούν τον γενικότερο στόχο της βιωσιμότητας.
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Σχήμα 8.2 Επί μέρους ζητήματα και στόχοι που αφορούν το υποσύστημα  του φυσικού περιβάλλοντος για τις βιώσιμες κατασκευές 









Σχήμα 8.3 Επί μέρους ζητήματα και στόχοι που αφορούν το υποσύστημα  της κοινωνίας για τις βιώσιμες κατασκευές 

 Ένας βιώσιμος μετασχηματισμός του κατασκευαστικού τομέα   απαιτεί ριζική αλλαγή του παρόντος συστήματος αξιών. H θεώρηση των κινδύνων και των επιπτώσεων των έργων σε βάθος χρόνου, με τρόπο που να λαμβάνονται υπόψη και τα δικαιώματα που έχουν οι επόμενες γενιές, είναι το κλειδί για μια βιώσιμη στρατηγική. Επομένως, μια στρατηγική για βιώσιμες κατασκευές δεν μπορεί παρά να αφορά διεύρυνση της θεώρησης των θετικών ή αρνητικών επιπτώσεων των έργων τόσο χρονικά όσο και σε πλατύτερα κοινωνικά πλαίσια αλλά και παγκόσμια πλαίσια.
8.1 Πεδία εφαρμογής των βιώσιμων κατασκευών

Τα πεδία εφαρμογής είναι ποικίλα και εφαρμόσιμα σε μικρές και μεγάλες χωρικές και χρονικές κλίμακες, όπως και σε διαφορετικά ιεραρχικά επίπεδα και σε γενικές γραμμές αφορούν:

1. Αστικό και περιφερειακό χωροταξικό σχεδιασμό όπως και σχεδιασμό των μεταφορών.
2. Σχεδιασμό κτηρίων και υποδομών με βάση τον κύκλο ζωής τους.

3. Παραγωγή δομικών υλικών και προϊόντων φιλικών προς το περιβάλλον και τους χρήστες των κατασκευών.

4. Οργάνωση και έλεγχο της συνολικής κατασκευαστικής διαδικασίας με νέα, βιώσιμα κριτήρια.
5. Διαχείριση  των κατασκευών με βιώσιμα κριτήρια.
6. Ανακύκλωση αποβλήτων και υλικών.

7. Πρόβλεψη για τα παραγόμενα στερεά και υγρά απόβλητα.

8.2 Ανασταλτικοί παράγοντες της βιωσιμότητας

Είναι ευνόητο ότι οι ριζικές αλλαγές που απαιτούνται για τον μετασχηματισμό του παραδοσιακού συστήματος των κατασκευών σε ένα βιώσιμο σύστημα συναντούν παντός είδους αντιστάσεις και εμπόδια. Οικονομικά, πολιτικά και άλλα συμφέροντα αμύνονται για την διατήρηση του υπάρχοντος status quo. Συγχρόνως, η έλλειψη της κατανόησης των γενικών εννοιών της βιωσιμότητας αλλά και των βιώσιμων λύσεων που απαιτούν τα επί μέρους εξειδικευμένα προβλήματα, η έλλειψη ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης του κοινού που θα δώσει ώθηση για ζήτηση φιλικών στο περιβάλλον προϊόντων και υπηρεσιών, η έλλειψη στοιχείων, η έλλειψη επικοινωνίας και κατανόησης των διαφορετικών απόψεων που έχει κάθε ενδιαφερόμενο μέρος αποτελούν  μερικούς μόνο από τους ανασταλτικούς παράγοντες για την προώθηση της βιωσιμότητας στις κατασκευές.
8.3 Στόχοι και ρόλοι για τα ενδιαφερόμενα μέρη

Αγοραστές, ιδιοκτήτες, επενδυτές
Αντιπροσωπεύουν τον τομέα της ζήτησης των προϊόντων του κατασκευαστικού τομέα. Πρέπει να διαμορφώσουν συγκεκριμένες απαιτήσεις από την αρχική φάση του σχεδιασμού μέχρι και το τελικό προϊόν. Επίσης, πρέπει να διαμορφώσουν συγκεκριμένους στόχους αναφορικά με περιβαλλοντικά φιλικές μεθόδους συντήρησης και να τους ενσωματώσουν στα νομικά έγγραφα (π.χ. συμβόλαια αγοράς ή ενοικίασης).

Αρχές

Ένας γενικός στόχος των αρμόδιων αρχών είναι να μεταφράσουν σε εθνικό ή τοπικό επίπεδο τις αρχές της βιώσιμης ανάπτυξης με την θέσπιση και την εφαρμογή ανάλογης νομοθεσίας.   Μια τέτοια νομοθεσία πρέπει να περιλαμβάνει, εκτός από την υιοθέτηση αυστηρότερων κριτηρίων για τα κτήρια και τα υλικά, ολοκληρωμένο σχεδιασμό των κατασκευαστικών δραστηριοτήτων και υποδομών σε εθνικό και τοπικό επίπεδο.
Εκπαίδευση

Η διάχυση των αρχών της βιωσιμότητας στον γενικό πληθυσμό  που αποτελεί  και τους εν δυνάμει αγοραστές των προϊόντων του κατασκευαστικού τομέα με στόχο την ώθηση της αγοράς σε προϊόντα περισσότερο φιλικά προς το περιβάλλον είναι ένας από τους βασικούς στόχους της εκπαίδευσης. Ανάλογη εκπαίδευση απαιτείται,  παράλληλα, στους κατασκευαστές και όσους εμπλέκονται στην διαδικασία του σχεδιασμού και της κατασκευής. Η ενσωμάτωση στα προγράμματα σπουδών των αρχιτεκτόνων, και των μηχανικών των αρχών των βιώσιμων κατασκευών είναι σημαντικός παράγοντας που οδηγεί σε εφαρμογή στην πράξη. Οι σχεδιαστές είναι απαραίτητο να θεωρούν τα δομικά υλικά που πρόκειται να χρησιμοποιηθούν με κριτήρια φιλικότητας προς το περιβάλλον, όπως και την όλη κατασκευαστική διαδικασία και με γενικότερο στόχο την περιβαλλοντική συμπεριφορά της κατασκευής μέχρι την κατεδάφιση και την διάθεση των χρησιμοποιημένων υλικών. Από την εκπαίδευση δεν θα πρέπει να εξαιρεθούν οι πολιτικοί και οι δημόσιοι λειτουργοί. Τέλος, πρέπει να τονισθεί ότι η εκπαίδευση πρέπει να είναι συνεχής, εφόσον ανακύπτουν συνεχώς νέα στοιχεία και εφαρμογές. 

8.4 Έρευνα και ανάπτυξη
Οι βιώσιμες κατασκευές είναι ένα γνωστικό αντικείμενο που βρίσκεται υπό εξέλιξη. Στους  τομείς έρευνας περιλαμβάνονται θέματα που αφορούν:

· Την αλληλεπίδραση του δομημένου περιβάλλοντος με το φυσικό περιβάλλον. Επί μέρους ερευνητικά πεδία αποτελούν η κατανόηση του τρόπου που το δομημένο περιβάλλον στα οικοσυστήματα, η έρευνα για νέα υλικά, κλπ.

· Την εξοικονόμηση ενέργειας. Εδώ περιλαμβάνονται θέματα όπως τρόποι εξοικονόμησης ενέργειας από υπάρχουσες κατασκευές, εξοικονόμηση ενέργειας κατά την κατασκευαστική διαδικασία, μέτρηση της ενσωματωμένης ενέργειας στα δομικά υλικά και τις κατασκευαστικές τεχνολογίες, ανάπτυξη νέων τεχνολογιών για χρήση ανανεώσιμων πηγών ενέργειας, αναβάθμιση υφιστάμενων κατασκευών σε σχέση με την ενεργειακή τους κατανάλωση κλπ.
· Την υγεία. Ερευνητικά πεδία που αφορούν την κατανόηση των επιπτώσεων της ποιότητας του εσωτερικού χώρου στην υγεία όπως και η διερεύνηση τρόπων βελτίωσης αυτής της ποιότητας είναι παραδείγματα αυτού του ερευνητικού πεδίου που αφορά την βιωσιμότητα των κατασκευών.
· Την ελαχιστοποίηση παραγωγής αποβλήτων και απορριμμάτων, την ανακύκλωση κλπ.
· Εξοικονόμηση φυσικών πόρων. Επί μέρους ερευνητικά πεδία είναι η βελτίωση στην πρόβλεψη ελλείψεων νερού, η ανάπτυξη τεχνολογιών εξοικονόμησης του νερού από αστικές χρήσεις, η ανάπτυξη μεθόδων εξοικονόμησης δομικών υλικών όπως και μεθόδων ανακύκλωσης και επαναχρησιμοποίησης υλικών, η ανάπτυξη μεθόδων αποτελεσματικότερης χρήσης των δομικών υλικών (εύκολες και φθηνές επισκευές, μεγαλύτερος κύκλος ζωής κλπ).
· Υπάρχουσες κατασκευές. Αναβάθμιση της περιβαλλοντικής συμπεριφοράς, ανάπτυξη μεθόδων μη-καταστρεπτικού ελέγχου, ανάπτυξη νέων μεθόδων για επισκευές και αναβάθμιση.

· Ανάπτυξη γενικότερων μεθοδολογιών για την βιωσιμότητα των κατασκευών όπως: μεθόδους αποτίμησης, περιβαλλοντικά πρότυπα, περιβαλλοντική σήμανση, περιβαλλοντική (και όχι μόνον) αποτίμηση και πιστοποίηση του κύκλου ζωής των κτηρίων, συγκρότηση βάσεων δεδομένων κλπ.
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