Πράσινες στέγες


Η ιδέα φύτευσης των ταρατσών ώστε να λειτουργούν ως φυσικά φίλτρα και ως πνεύμονες πρασίνου μέσα στον αστικό ιστό, κερδίζει συνεχώς έδαφος σε πολλές χώρες του κόσμου. Σε κάποιες πόλεις μάλιστα, οι πράσινες στέγες επιβάλλονται και από τη νομοθεσία. Το συνολικό κόστος δεν είναι απαγορευτικό, αντίθετα τα οφέλη είναι αναμφισβήτητα. 

Οι πράσινες στέγες είναι μια προσπάθεια των τελευταίων χρόνων να τοποθετηθούν φυτά και πράσινο στις ταράτσες των σπιτιών. Υπάρχουν εταιρίες οι οποίες αναλαμβάνουν να κάνουν την στατική μελέτη και την τοποθέτηση των υλικών (μονωτικά υλικά). Το υλικό το οποίο χρησιμοποιείτε είναι ελαφρύ (ανακυκλωμένος πυρήνας ελιάς κ.α.) και συγκρατεί αρκετές ποσότητες νερού . Τα φυτά τα οποία φυτεύονται χρειάζονται μικρές ποσότητες νερού (εξοικονόμηση νερού) και το έδαφος είναι τέτοιο το οποίο μπορεί να χρησιμοποιηθεί από τους κατοίκους και να το πατάνε. 
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  Κτίριο του διάσημου αρχιτέκτονα Hunterwasser στη Βιέννη

Οι πράσινες στέγες είναι μια πολύ συνηθισμένη πρακτική σε πολλές χώρες της Ευρώπης. Στη Γερμανία, για παράδειγμα, υπολογίζεται ότι 13 εκατομμύρια τετραγωνικά μέτρα οροφών κτιρίων είναι καλυμμένα με πράσινο, ενώ οι μισές γερμανικές πόλεις προσφέρουν οικονομικές διευκολύνσεις στους πολίτες για να δημιουργήσουν ταρατσόκηπους.
Έρευνα των Πανεπιστημίων Αθηνών και Ιωαννίνων που πραγματοποιήθηκε σε ταράτσα διώροφου παιδικού σταθμού στον Δήμο Ρέντη έδειξε ότι οι ταρατσόκηποι μπορούν να προσφέρουν σημαντική εξοικονόμηση ενέργειας και να αποτελέσουν σημαντικό «όπλο» στη μάχη κατά του καύσωνα.

Τα αποτελέσματα των μετρήσεων που πραγματοποίησαν οι επιστήμονες- δημοσιεύτηκαν πρόσφατα και σε έγκυρο επιστημονικό περιοδικό- δείχνουν ότι χάρη στο πράσινο που τοποθετήθηκε στην ταράτσα του διώροφου κτιρίου επιτυγχάνεται μείωση στην κατανάλωση ενέργειας για κλιματισμό στον τελευταίο όροφο έως 35% κατά τους καλοκαιρινούς μήνες. Στο υπόλοιπο κτίριο, η μείωση φτάνει έως 20%.

Ενδεικτική είναι και η διαφορά θερμοκρασίας που παρατηρείται στα σημεία που είναι φυτεμένα σε σύγκριση με κάποια ακάλυπτα μέρη της ταράτσας. Η θερμοκρασία στο τσιμέντο χτυπάει… κόκκινο και εμφανίζεται ακόμη και κατά 6 βαθμούς Κελσίου υψηλότερη!

Στην σημερινή Αθήνα όλοι βλέπουμε τα τελευταία χρόνια την υποβάθμιση της ποιότητας ζωής μας που οφείλεται στην ρύπανση , την ηχορύπανση , την αύξηση θερμοκρασίας του περιβάλλοντος και των κτιρίων μας.

Αποτέλεσμα αυτών είναι η κόπωση των κατοίκων της πόλης, οι συχνότερες ασθένειες κυρίως στα παιδιά μας (άσθμα κ.α.), οι αδιαθεσίες , οι πονοκέφαλοι, η νευρικότητα, το άγχος κ.α.

Ένας σημαντικός λόγος που έχει συμβάλλει σ’ αυτό είναι η αλλαγή του μικροκλίματος. Σύμφωνα με έρευνες του Πανεπιστημίου Φυσικής Αθηνών η διαφορά θερμοκρασίας της πόλης των Αθηνών και των περιφερειακών Δήμων φτάνει τους 12ο C .

Στην ίδια έρευνα φαίνεται καθαρά ότι η θερμοκρασία αέρα πάνω από την πόλη έχει αυξηθεί ραγδαία τα τελευταία χρόνια . Αυτό γίνεται γιατί οι ταράτσες μας και γενικώς οι επίπεδες επιφάνειες κρατούν θερμοκρασίες πολύ υψηλές (50-70ο C ) με αποτέλεσμα ο αέρας που κατεβαίνει από τους ορεινούς όγκους θερμαίνεται υπερβολικά και έχουμε αλλαγή τους μικροκλίματος. 

Ο αέρας ανεβαίνει γρηγορότερα στα ψηλότερα στρώματα αέρα και έχουμε πιο έντονα καιρικά φαινόμενα (καταιγίδες, αέρηδες ισχυρούς, χαλαζόπτωση κ.α.)
Οι θερμοκρασίες στις σκουρόχρωμες επιφάνειες (άσφαλτος , σκούρα πεζοδρόμια) το καλοκαίρι φτάνει τους 70ο C. 

Σύμφωνα με την ίδια μελέτη του Πανεπιστημίου Φυσικής Αθηνών όσους υπονόμους όμβριων υδάτων και αν κατασκευάσουμε δεν πρόκειται να λύσουμε τα πλυμμυρικά φαινόμενα των Αθηνών γιατί όλη η Αθήνα έχει γίνει μια επίπεδη τσιμεντένια λεκάνη χωρίς χώρους απορρόφησης υδάτων (ρέματα, ακάλυπτους χώρους, ζώνες πρασίνου, κ.α.) με αποτέλεσμα μια μικρή βροχή να δημιουργεί πλυμμυρικά φαινόμενα αφού αυξάνεται η ταχύτητα απορροής των υδάτων.

Οι πολυκατοικίες θερμαίνονται υπερβολικά από την ταράτσα ιδίως και τους πλευρικούς τοίχους και δεν μπορούν ν’ αποβάλλουν εύκολα την θερμοκρασία ,αποτέλεσμα αυτού του φαινόμενου είναι να χρειαζόμαστε μεγαλύτερα ποσά ενέργειας για να ψύξουμε τον χώρο μας και πάλι δεν θα είμαστε ευχαριστημένοι. Ενώ τον χειμώνα πολλές φορές η υγρασία επηρεάζει την μόνωση του σπιτιού.
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 Φυτεμένες στέγες στην Ιαπωνία
Εάν το κίνημα "πράσινες στέγες" επικρατούσε στην Αθήνα, θα εξοικονομούσαμε περί τα 900 MW ηλεκτρικής ενέργειας. Από μετρήσεις και υπολογισμούς που έγιναν σε 28 περιοχές της Αθήνας, σε ένα αντιπροσωπευτικό δείγμα (3%) δηλαδή, συμπεράναμε ότι, αν οι ταράτσες τους ήταν φυτεμένες, θα είχαμε μείωση των ψυκτικών και θερμικών φορτίων κατά 15-20%. Δεν θα χρειαζόμασταν... ενάμισι εργοστάσιο παραγωγής ενέργειας σαν κι αυτό του Λαυρίου. Θα μειωνόταν η καταναλισκόμενη ηλεκτρική και θερμική ενέργεια περίπου κατά 20%, δηλαδή περί τις 5.000.000 μεγαβατώρες ετησίως ή 500.000.000 ευρώ , ετησίως. Με διάφορα άλλα συμπληρωματικά φτηνά μέτρα, ο κίνδυνος μπλακ άουτ θα απομακρυνόταν μια για πάντα. Αλλά φαίνεται πως αυτές οι παρεμβάσεις δεν έχουν κέρδη...»
.
Το όφελος είναι τριπλό από την εγκατάσταση πρασίνου σε ταράτσες. 

1. Ένας χώρος άχρηστος, η ταράτσα δηλαδή, με την τοποθέτηση πρασίνου γίνεται χρηστικός. Αποκτάει ζωή. 

2. Προσφέρει κέρδος λόγω της εξοικονόμησης ενέργειας. Κι αυτό διότι η πράσινη ταράτσα μπορεί να μειώσει τη θερμοκρασία στον ακριβώς από κάτω όροφο έως και 6 βαθμούς Κελσίου. Έτσι οι ένοικοι του σπιτιού ή του κτιρίου χρησιμοποιούν σε μικρότερο βαθμό τον κλιματισμό». 

3. Το τρίτο πλεονέκτημα είναι ότι οι πράσινες στέγες εξαιτίας του οξυγόνου αλλά και της δροσιάς που προσφέρουν, μπορούν να… αλλάξουν το κλίμα στην πόλη. 

Περιβαλλοντικά οφέλη 

Οι πράσινες στέγες βελτιώνουν την ποιότητα του εισπνεόμενου αέρα (παράγουν οξυγόνο, φιλτράρουν τη σκόνη), συμβάλλουν στην άμβλυνση του φαινομένου της αστικής νησίδας θερμότητας (το φαινόμενο της αύξησης της θερμοκρασίας στο κέντρο της πόλης σε σχέση με τα προάστια λόγω απουσίας πράσινου και υπερβολικής παρουσίας τσιμέντου και ασφάλτου), συμβάλλουν στην ορθολογική διαχείριση του νερού και παρέχουν χρήσιμο χώρο στην εκτοπισμένη από τις πόλεις άγρια ζωή.

Ενεργειακά-οικονομικά οφέλη

Οι πράσινες στέγες προσφέρουν εξαιρετική θερμομόνωση, υγρομόνωση και ηχομόνωση. Σε ένα καλά μονωμένο κτίριο η χρήση του κλιματιστικού και του καλοριφέρ μειώνεται. Μια πράσινη στέγη προστατεύει επίσης την ταράτσα από εξωτερικούς φθοροποιούς παράγοντες και επιμηκύνει τη διάρκεια ζωής της.

Κοινωνικά οφέλη 

Οι πράσινες στέγες, αξιοποιώντας αχρησιμοποίητους χώρους, παρέχουν μέρη για ψυχαγωγία, χαλάρωση ή/και κοινωνικοποίηση.
Αισθητικά Οφέλη
Οι πράσινες στέγες ομορφαίνουν κτίρια και γειτονιές.
Παράλληλα, οι πράσινες στέγες προσφέρουν καθαρότερη ατμόσφαιρα με πλούσιο οξυγόνο, καθαρότερο φιλτραρισμένο αέρας από τα φυτά για όσους υποφέρουν από πνευμονικές και άλλες παθήσεις, προστασία από καταρρακτώδεις βροχές και τις συνεπαγόμενες πλημμύρες στις πόλεις μας, αφού είναι επιστημονικά εξακριβωμένο ότι οι πράσινες στέγες κατακρατούν το 50% των απότομων βροχοπτώσεων, προστασία από τις υψηλές θερμοκρασίες του καλοκαιριού και τις πολύ χαμηλές θερμοκρασίες του χειμώνα. 
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 Ιαπωνία

Η πράσινη θερμομόνωση των φυτών στις στέγες δημιουργεί το κατάλληλο μικροκλίμα που βελτιώνει σημαντικά και αποτελεσματικά το κλίμα κάθε πόλης όλες τις εποχές. Παρέχουν εξοικονόμηση ενέργειας από τον σημαντικό περιορισμό ενέργειας καυσίμων και ηλεκτρισμού, καλύτερες συνθήκες διαβίωσης και επαγγελματικής απασχόλησης από τη σημαντική ηχομόνωση και το ευχάριστο μικροκλίμα που θα επικρατήσει στις πυκνά κατοικημένες πόλεις καθώς και περιβαλλοντικά και οικολογικά οφέλη από την παρουσία σπάνιων άγριων φυτών που η χρησιμοποίηση τους στις πράσινες στέγες εγγυάται τη μη εξαφάνιση τους. 
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Επίσης προσφέρουν φυσική εξισορρόπηση στο οικοσύστημα και το περιβάλλον και καλύτερες συνθήκες όχι μόνο για τον άνθρωπο, αλλά και για τα ζώα και τα άλλα φυτά, καθώς η βιοποικιλία του ζωντανού πρασίνου στις στέγες ομορφαίνει τα κτήρια στις αποκρουστικές πόλεις και δημιουργεί ιδανικότερες συνθήκες για καλύτερη ποιότητα ζωής. 

Τι πρέπει να προσέξουμε για την κατασκευή του. 
Απαραιτήτως πρέπει να ζητήσουμε την άδεια  του κατασκευαστή του κτιρίου για την δημιουργία του οροφόκηπου. Ο οροφόκηπος αποτελεί ένα σημαντικό επιπρόσθετο βάρος για το κτίριο το οποίο αλλάζει ουσιαστικά την στατικότητά του. Έτσι εάν το κτίριο έχει τις προϋποθέσεις τότε μπορούμε να προχωρήσουμε στον σχεδιασμό του και την κατασκευή του κήπου ξεκινώντας από την μόνωση και αποστράγγιση της πλάκας και σε επόμενο βήμα τη δημιουργία των χώρων φύτευσης και χρήσης. 
Για μια τέτοια παρέμβαση στις ταράτσες είναι απαραίτητο να προηγηθεί ειδική μελέτη, προκειμένου να μην υπάρξει πρόβλημα στατικότητας του κτιρίου, αν και τα περισσότερα κτίρια είναι ικανά να παραλάβουν φορτία που σχετίζονται με την παρέμβαση αυτήν. Η τεχνολογία, ωστόσο, στον τομέα αυτόν έχει προχωρήσει εντυπωσιακά, ενώ ακόμα και στη χώρα μας πολλοί μηχανικοί και αρχιτέκτονες έχουν εξειδικευτεί στις «πράσινες στέγες». Κατά κανόνα, χρησιμοποιούνται ελαφρά υλικά ως βάση επί της οποίας θα αναπτυχθούν τα φυτά (όπως ανακυκλωμένος πυρήνας ελιάς), ενώ επιλέγονται φυτά που δεν απαιτούν μεγάλες ποσότητες νερού.
ΕΙΔΗ ΠΡΑΣΙΝΩΝ ΣΤΕΓΩΝ

	ΕΚΤΑΤΙΚΗ ΠΡΑΣΙΝΗ ΣΤΕΓΗ 
(EXTENSIVE GREEN ROOF) 
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	Με ελαφρύ υπόστρωμα φυτών από 6-12 εκ. και ελάχιστα κορεσμένο φορτίο από 90-100 kg/m2 Περιοδικός έλεγχος -Χωρίς συντήρηση

	HMIENΤΑΤΙΚΗ ΠΡΑΣΙΝΗ ΣΤΕΓΗ
SEMI INTENSIVE GREEN ROOF 
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	Με ελαφρύ υπόστρωμα φυτών από 8-14 εκ. και ελάχιστα κορεσμένο φορτίο από 100-250 kg/m2 Περιοδικός έλεγχος -Ελάχιστη συντήρηση 

	ENΤΑΤΙΚΗ ΠΡΑΣΙΝΗ ΣΤΕΓΗ
INTENSIVE GREEN ROOF 
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	Πράσινη στέγη αντίστοιχη με την δημιουργία κήπων όπου το υπόστρωμα ξεπερνάει σε ύψος τα 15 εκ. και το αρχικό φορτίο των 250 kg/m2 Το σύστημα απαιτεί τακτική συντήρηση 
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	______
	ΦΥΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ ΜΕ ΔΙΑΚΟΣΜΗΤΙΚΑ ΠΕΤΡΩΜΑΤΑ Ή ΑΛΛΑ ΥΛΙΚΑ
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	______
	ΑΥΤΟΜΑΤΟ ΑΡΔΕΥΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 
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	______
	ΒΙΟ-ΟΡΓΑΝΙΚΟ ΚΟΜΠΟΣΤ ΜΕ ΜΙΓΜΑ ΠΕΤΡΩΜΑΤΩΝ ΓΙΑ ΡΙΖΟΒΟΛΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΩΝ ΦΥΤΩΝ 
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	______
	ΦΥΤΙΚΟ ΥΠΟΣΤΡΩΜΑ ΜΕ ΔΙΗΘΗΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΑΠΟΣΤΡΑΓΓΙΣΤΙΚΟΥ 
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	______
	ΑΠΟΣΤΡΑΓΓΙΣΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΥΠΟΔΟΧΗΣ ΦΥΤΙΚΟΥ ΥΠΟΣΤΡΩΜΑΤΟΣ 
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	______
	ΜΟΝΩΤΙΚΗ ΜΕΜΒΡΑΝΗ 
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	______
	ΜΟΝΩΤΙΚΑ -ΡΥΘΜΙΣΗ ΡΟΗΣ ΠΡΟΣ ΦΡΕΑΤΙΑ 
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	______
	ΜΟΝΩΤΙΚΑ ΥΛΙΚΑ ΥΓΡΟΜΟΝΩΣΗΣ 
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	______
	ΤΑΡΑΤΣΑ 


ΚΟΣΤΟΣ 

Το κόστος μιας τέτοιας κατασκευής ανέρχεται περίπου στα 30 ευρώ ανά τετραγωνικό μέτρο, η τιμή αυτή όμως θα μειωθεί αισθητά γιατί αυτές οι εταιρίες είναι Ευρωπαϊκές ενώ αναμένονται και Ελληνικές εταιρίες να μπούνε στην αγορά οπότε θα πέσει το κόστος. Ακόμα όμως και αυτό δεν αποτελεί τροχοπέδη γιατί τα οφέλη είναι πολύ μεγαλύτερα . Σπαταλούμε για τις οικοδομές μεγάλα ποσά (πολυτελείας πλακάκια , κ.α) μόνο για καλαισθησία , αυτό δείχνει ότι μπορούμε να διαθέσουμε αυτό το ποσό για την παντοτινή αναβάθμιση του αέρα του σπιτιού μας που ζούμε εμείς και τα παιδιά μας , που εργαζόμαστε , που κοιμόμαστε που ξεκουραζόμαστε. 

ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΜΕΧΡΙ 30%
Το σημαντικότερο είναι το έργο αυτό είναι ανταποδοτικό γιατί γίνεται φοβερή εξοικονόμηση ενέργειας (πετρέλαιο το χειμώνα , air condition το καλοκαίρι). Τους καλοκαιρινούς μήνες υπάρχει δροσιά και ευχάριστη ατμόσφαιρα. Έτσι μέσα σε λίγα χρόνια υπάρχει απόσβεση της δαπάνης μας από την εξοικονόμηση ενέργειας , αλλά συμβάλουμε και στην γενικότερη οικονομία της χώρας μας.
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Πράσινες ανάσες
H πυκνή και άναρχη δόμηση σε συνδυασμό με την απουσία πράσινου σε μια τσιμεντούπολη σαν την Aθήνα δεν μπορεί παρά να εντείνει την ατμοσφαιρική ρύπανση. 
Πυκνή δόμηση, στενοί δρόμοι, υψηλοί συντελεστές δόμησης, έλλειψη πλατειών και ελεύθερων χώρων συμβάλλουν σημαντικά στις θερμικές νησίδες των πόλεων. 
Kι όμως υπάρχουν λύσεις που θα μπορούσαν να βελτιώσουν το μικροκλίμα αυτής της μεγαλούπολης. Aν κρίνουμε από το παράδειγμα της υπόγειας εκμετάλλευσης της πόλης με το μετρό, που έδωσε ανάσες στις επίγειες λεωφόρους, μια πιθανή λύση μπορεί να δοθεί από την κάθετη ανάπτυξη της πόλης. Δηλαδή με τη μετατροπή των αιχμηρών ταρατσών σε «πράσινες στέγες». Δημιουργία χώρων πρασίνου με φύτευση των επιφανειών στις οροφές των κτιρίων, οι οποίες μετατρέπονται σε ταράτσες παύλα κήπους με διάφορα είδη βλάστησης. Aρκετά χρόνια πίσω, μια τέτοια κατασκευή ήταν μια πολυτέλεια που αφορούσε λίγους, όμως η βελτίωση της ποιότητας ζωής δεν μπορεί παρά να μας αφορά όλους. 

Oι επιλογές είναι τρεις: O εκτατικός τύπος για μη προσβάσιμες στέγες που προϋποθέτει υπόστρωμα ύψους 8-15 εκ. απαιτεί ελάχιστη συντήρηση και έχει μικρότερο κόστος. O ημιεντατικός τύπος με μεγαλύτερο υπόστρωμα 10-25 εκ. και φύτευση με χλοοτάπητα, φυτά και θάμνους και ο εντατικός, ο οποίος απαιτεί τακτική συντήρηση, υπόστρωμα 15-80 εκ. και περιλαμβάνει κάθε είδους πράσινο ακόμη και δέντρα. 
Tο κόστος ποικίλλει, ανάλογα με την τυπολογία, και ξεκινά από 100 ευρώ το τετραγωνικό. O χρόνος που απαιτείται για την εγκατάσταση των στρωμάτων μέχρι τα πρώτα αποτελέσματα φτάνει τον ένα μήνα. Όσον αφορά τις προϋποθέσεις των κτιρίων, ο έλεγχος της στατικότητας και της υδρομόνωσης είναι τα πρώτα στοιχεία που ελέγχονται. 
Tα φυτά που προτιμούνται δεν είναι άλλα από πικροδάφνες, ροδιές, δάφνες Aπόλλωνος, μυρτιές, που σαφώς ταιριάζουν στο μεσογειακό κλίμα σε σχέση με τροπικά και συχνά δημοφιλή φυτά, όπως φοίνικες ή τα λέιλαντς, που είναι ξένα στο ελληνικό τοπίο και ξεραίνονται γρήγορα το καλοκαίρι. 

H τελική επιλογή γίνεται μετά από μελέτη όλων των παραγόντων για τα τις κλιματολογικές συνθήκες της κάθε περιοχής, τα κατασκευαστικά χαρακτηριστικά του κτιρίου, την έκταση και την αντοχή του δώματος, τον αριθμό και τη θέση των υδροροών, της κλίσης κ.ά. H επιλογή της πυκνότητας και της ποικιλίας των φυτών μπορεί να ακολουθήσει είτε την οργιώδη βλάστηση είτε ένα μινιμαλιστικό γεωμετρικό σχέδιο ανάλογα με την αρχιτεκτονική του κτιρίου, ενώ μπορεί να συμπεριλάβει πισίνες, λιθόστρωτα και πλακοστρωμένες επιφάνειες.
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 Πέρα από το αισθητικό αποτέλεσμα της κάθετης αυτής ανάπτυξης ιδιαίτερα σε μια πόλη σαν την Aθήνα, που από ψηλά μοιάζει με ένα αιχμηρό κεραιόδασος, υπάρχουν μια σειρά από λειτουργικά πλεονεκτήματα στην ίδια την ποιότητα ζωής και το μικροκλίμα, όπως μείωση της θερμοκρασίας, αποτροπή των πλημμυρών από τη συγκράτηση των νερών της βροχής, εκμετάλλευση διαθέσιμου χώρου, μείωση της σκόνης και του νέφους από το φιλτράρισμα των φυτών και μείωση της ηχορύπανσης, αλλά και ενθάρρυνση παρουσίας εντόμων και πουλιών, ακόμη και ειδών που κινδυνεύουν με εξαφάνιση. 
Kαι μόνο εάν πρασίνιζαν όλες οι στέγες των δημόσιων κτιρίων, τα αποτελέσματα θα ήταν εντυπωσιακά. H εφαρμογή πράσινων στεγών σε επιχειρήσεις, βιβλιοθήκες, πανεπιστήμια, μονοκατοικίες ή πολυκατοικίες και εμπορικά κέντρα θα άλλαζε το αστικό τοπίο, σκεπάζοντας τα γκρι κουτιά αυτής της πόλης με απρόσμενες πελς πρασίνου. 

Tο μοντέλο της Γερμανίας και της Oλλανδίας δίνει το πράσινο φως

H φύτευση στις στέγες δεν είναι κάτι νέο
. Για πολλούς αιώνες τα κτίσματα καλύπτονταν με φυτά. Σκέψου τους κρεμαστούς κήπους της Bαβυλώνας. 
Aπό τις αρχές της δεκαετία του '20 ο Le Corbusier είχε ανεβάσει τον κήπο -που δύσκολα χωρούσε στα σχέδια της εποχής- στις στέγες. 
Tα τελευταία χρόνια υπάρχει μια έντονη αναζωπύρωση του ενδιαφέροντος τόσο στη M. Bρετανία και στην Eυρώπη όσο και σε Aμερική και Kαναδά. Σήμερα η Γερμανία έχει εφαρμόσει ευρέως τις «πράσινες στέγες», με ένα ποσοστό της τάξης του 12% να έχει ήδη αξιοποιηθεί. Πόλεις στη B. Aμερική όπως το Σικάγο, το Πόρτλαντ, το Όρεγκον, και το Tορόντο στον Kαναδά αξιοποιούν ήδη τη λύση αυτή, ενώ η Nέα Yόρκη και το Λονδίνο ακολουθούν με μικρή χρονοκαθυστέρηση. 

Στο Σικάγο πάνω από το Δημαρχείο υπάρχει «πράσινη στέγη» 1.858 τ.μ., με αποτέλεσμα την αποδεδειγμένη μείωση της θερμοκρασίας το καλοκαίρι σε σχέση με τα διπλανά κτίρια με κλασική οροφή. Σε πόλεις σαν το Bερολίνο οι δήμοι αναλαμβάνουν πάνω από το 50% του κόστους των «πράσινων στεγών», ενώ στο Tόκιο στη νέα χιλιετία κάθε νέο κτίριο που ξεπερνά τα 1.000 τ.μ. υποχρεούται να καλύπτει με πράσινο τουλάχιστον το 20% της επιφάνειας της ταράτσας του. 
Kι όμως οι «πράσινες στέγες» θα μπορούσαν να αποτελέσουν ένα αποτελεσματικό αντίδοτο στα συσσωρευμένα ενεργειακά, ατμοσφαιρικά και αισθητικά προβλήματα των σύγχρονων μεγαλουπόλεων. Ένα πράσινο καταφύγιο από την πίεση της ασφάλτου και τη μονοτονία του τσιμέντου, φουλ από οξυγόνο 2, ηρεμία, ουρανό, και την πόλη στο πιάτο. Zεν. 
ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ

Μια φανταστική γειτονιά 

	


	Φανταστείτε μια γειτονιά όπου τα σπίτια έχουν οικολογικές στέγες, με φυτά που προσφέρουν ζέστη το χειμώνα και δροσιά το καλοκαίρι. Στους δρόμους δε βλέπεις κάδους απορριμμάτων, γιατί είναι υπόγειοι, και έτσι τα πεζοδρόμια έχουν περισσότερο χώρο. 

Μοιάζει με σκηνικό από ταινία του μέλλοντος. Και όμως, βρισκόμαστε λίγα χιλιόμετρα από το κέντρο της Θεσσαλονίκης. 




Στις Συκιές και στη Θέρμη, οι δήμοι έκαναν ένα βήμα μπροστά από τις συνηθισμένες διαχειριστικές δραστηριότητες της Τοπικής Αυτοδιοίκησης στην Ελλάδα. 

Με σχέδιο και όραμα, κάνουν τη ζωή των δημοτών τους πιο όμορφη, πιο εύκολη, πιο ανθρώπινη. Και, μάλιστα, με λύσεις φιλικές προς το περιβάλλον. 

Στη Θέρμη, ο δήμος αντικατέστησε 30 παλιούς μεταλλικούς κάδους απορριμμάτων με εννέα υπόγειους. 

Οι νέοι κάδοι βρίσκονται κατά τα 2/3 μέσα στο έδαφος και κατά το 1/3 πάνω από την επιφάνεια της γης, ενώ καθένας από αυτούς έχει χωρητικότητα τέσσερις φορές μεγαλύτερη από τους συμβατικούς. 

Οι δημότες της Θέρμης ζητούν την τοποθέτηση τέτοιων κάδων σ’ όλους τους δρόμους, αλλά δυστυχώς αυτό δεν είναι ακόμη εφικτό. Το επόμενο διάστημα, 50 υπόγειοι κάδοι θα τοποθετηθούν στην επέκταση του Τριαδίου στη Θέρμη, για την εξυπηρέτηση περίπου 6.000 δημοτών. 

«Το πρόγραμμα της εγκατάστασης των υπόγειων κάδων υλοποιείται έπειτα από πολύμηνη αναζήτηση τρόπων εναλλακτικής διαχείρισης των στερεών αποβλήτων», σχολιάζει ο Σταύρος Κουγιουμτζίδης, αντιδήμαρχος Καθαριότητας του Δήμου Θέρμης. Το σύστημα εφαρμόζεται ακόμα στους Δήμους Ξάνθης και των Αγίων Αναργύρων στην Αθήνα. 

Το μοντέλο είναι φινλανδικό. Έχει, όμως, ήδη εφαρμοστεί στις υπόλοιπες σκανδιναβικές χώρες, στη Γαλλία, την Πορτογαλία, στις Ηνωμένες Πολιτείες και στην Αργεντινή. 

Ένας κήπος στην ταράτσα! (Δημοσίευμα στην εφημερίδα ΤΑ ΝΕΑ)

Οι πράσινες στέγες αποτελούν το «όπλο» στη μάχη κατά του καύσωνα. 

«Μπορώ πλέον να κάθομαι άνετα στην ταράτσα. Η αισθητική βελτίωση είναι σημαντική. Ήδη όμως έχω αρχίσει να διαπιστώνω ότι χάρη στην πράσινη ταράτσα, ο από κάτω όροφος, όπου μένω, έχει λιγότερη ζέστη». Ο μηχανικός κ. Κώστας Πολίτης τοποθέτησε πράσινο- γκαζόν και μικρά φυτά πριν από ένα τρίμηνο στην ταράτσα του σπιτιού του, στην Κηφισιά. 
O μηχανικός αυτός είναι ένας από τους ελάχιστους κατοίκους του Λεκανοπεδίου που έχουν φτιάξει κήπο στην ταράτσα του σπιτιού τους- ωστόσο, οι πράσινες στέγες είναι μια πολύ συνηθισμένη πρακτική σε πολλές χώρες της Ευρώπης. 
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Τα αποτελέσματα μετρήσεων που πραγματοποίησαν επιστήμονες- δημοσιεύτηκαν πρόσφατα και σε έγκυρο επιστημονικό περιοδικό- δείχνουν ότι χάρη στο πράσινο που τοποθετήθηκε στην ταράτσα του διώροφου κτιρίου επιτυγχάνεται μείωση στην κατανάλωση ενέργειας για κλιματισμό στον τελευταίο όροφο έως 35% κατά τους καλοκαιρινούς μήνες. Στο υπόλοιπο κτίριο, η μείωση φτάνει έως 20%. 
Ενδεικτική είναι και η διαφορά θερμοκρασίας που παρατηρείται στα σημεία που είναι φυτεμένα σε σύγκριση με κάποια ακάλυπτα μέρη της ταράτσας. Η θερμοκρασία στο τσιμέντο χτυπάει... κόκκινο και εμφανίζεται ακόμη και κατά 6 βαθμούς Κελσίου υψηλότερη! Ο ταρατσόκηπος του Ρέντη πάντως εξακολουθεί έως σήμερα να είναι ένας από τους ελάχιστους που έχουν δημιουργηθεί σε δημόσια κτίρια. Λίγο διαφορετική είναι η εικόνα στα ιδιωτικά κτίρια. Η εξάπλωση των ταρατσόκηπων είναι μικρή και σ΄ αυτά, ωστόσο τα τελευταία χρόνια - έστω και με αργούς ρυθμούς- οι ταράτσες ιδιωτικών κτιρίων και κατοικιών αρχίζουν από... γκρι να γίνονται πράσινες. 
Το όφελος είναι τριπλό, λέει στα «ΝΕΑ» ο γεωπόνος- μέλος της επιτροπής πρασίνου του Γεωτεχνικού Επιμελητηρίου κ. Κωνσταντίνος Τάτσης, που ασχολείται με την εγκατάσταση πρασίνου σε ταράτσες. «Πρώτον, ένας χώρος άχρηστος, η ταράτσα δηλαδή, με την τοποθέτηση πρασίνου γίνεται χρηστικός. Αποκτάει ζωή. Δεύτερον, προσφέρει κέρδος λόγω της εξοικονόμησης ενέργειας. Κι αυτό διότι η πράσινη ταράτσα μπορεί να μειώσει τη θερμοκρασία στον ακριβώς από κάτω όροφο έως και 6 βαθμούς Κελσίου. Έτσι οι ένοικοι του σπιτιού ή του κτιρίου χρησιμοποιούν σε μικρότερο βαθμό τον κλιματισμό». 
Το τρίτο πλεονέκτημα, αναφέρει ο γεωπόνος, είναι ότι οι πράσινες στέγες εξαιτίας του οξυγόνου αλλά και της δροσιάς που προσφέρουν, μπορούν να... αλλάξουν το κλίμα στην πόλη.

 
� Αυτά τονίζει ο Μιχάλης Βραχόπουλος, αναπληρωτής καθηγητής Μηχανολογίας στο ΤΕΙ Χαλκίδας, σε δημοσίευμα στην εφημερίδα «ΤΑ ΝΕΑ», ο οποίος σημειώνει ότι στις ταράτσες από μπετόν αναπτύσσονται οι υψηλότερες θερμοκρασίες, με αποτέλεσμα την «υπερθέρμανση» όλου του κτιρίου, το οποίο καταναλώνει μεγαλύτερες ποσότητες ενέργειας για ψύξη. Η φύτευση της στέγης μεταφράζεται σε εξοικονόμηση ενέργειας κατά 15% για το συγκεκριμένο κτίριο, ενώ στον τελευταίο όροφο αγγίζει το 30%. «Ενα πολύ ενδιαφέρον αντικείμενο και με σημαντική οικολογική αξία, όσον αφορά την εξοικονόμηση ενέργειας και την προστασία του περιβάλλοντος από εκπομπές ρύπων και όχι μόνο, αποτελεί η εφαρμογή του φυτεμένου δώματος των κτιρίων με τη μορφή Roof garden ή με την προσθήκη αυτόνομων θαμνωδών φυτών σε γλάστρες στην ταράτσα, ιδιαίτερα όταν αυτό συνδυαστεί με βιολογικές καλλιέργειες», προσθέτει ο κ. Βραχόπουλος. «Τα θερμοκρασιακά δείγματα στην ανώτερη επιφάνεια του συνηθισμένου και του φυτεμένου δώματος κατ' εκτίμησιν φαίνονται σε σχέση με την αντίστοιχη εξωτερική θερμοκρασία. Η θερμική ροή για την επιφάνεια του μπετόν είναι κυρίως από το εξωτερικό προς το εσωτερικό, σε αντίθεση με την επιφάνεια του εδάφους, όπου το αρνητικό πρόσημο στη θερμική ροή υποδηλώνει ότι αυτή πραγματοποιείται πάντα από το εσωτερικό προς το εξωτερικό. Είναι χαρακτηριστικό ότι η διαφορά θερμοκρασίας της πόλης των Αθηνών και των περιφερειακών δήμων φτάνει τους 12°C, κάτι που μπορεί να μειωθεί ή ακόμα να εκμηδενιστεί με τη φύτευση των δωμάτων. Η εξοικονόμηση ενέργειας οφείλεται στη μείωση του ψυκτικού φορτίου του υποκείμενου ορόφου εξαιτίας των θερμικών κερδών από την πράσινη φύτευση. Το ημερήσιο ενεργειακό κέρδος από τη μείωση του ψυκτικού φορτίου στον μη κλιματιζόμενο υποκείμενο όροφο είναι τουλάχιστον 50%. Ο απαιτούμενος κλιματισμός όμως για τον χώρο αυτόν σίγουρα μειώνει τα προσδοκώμενα ενεργειακά κέρδη στο 22% (ελάχιστο) έως 35% (μέγιστο)».
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� ιστοσελίδα: � HYPERLINK "http://www.prasines-steges.gr" ��www.prasines-steges.gr�





�INFOΠερισσότερες πληροφορίες e-green, Έλλη Παγκάλου, 210 3629.221 και στους διαδικτυακούς τόπους � HYPERLINK "http://www.greenroofs.com" �www.greenroofs.com�, � HYPERLINK "http://www.livingroofs.org" �www.livingroofs.org�





� Aκόμη και στη μεσαιωνική Iσλανδία και τη Σκανδιναβία είχε επιλεγεί η λύση αυτή λόγω περιορισμένων πρώτων υλών. Oι λύσεις του green roof έχουν εφαρμοστεί στη Γερμανία από το 1971, όταν οι Gerda Gollwitzer και Werner Wirsing κυκλοφόρησαν το «Roof Areas Inhabited, Viable and Covered by Vegetation», ένα βιβλίο που οριοθέτησε το πράσινο αυτό concept, και αναπτύχθηκαν περαιτέρω στις δεκαετίες του '70 και του '80. 
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